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Ne veselim se Zivotu, ne veselim se smrti.
Cekam svoje vreme kao najamnik isplatu.
Ne veselim se Zivotu, ne veselim se smrti,
¢ekam svoje vreme obazriv i prisutan.
—Thag. 14:1






Uvod

Nakon kratke posete Srbiji zime 2022. postalo je oligledno da medu
ljudima postoji dosta interesovanja za Budino ucenje i izbavljenje od
patnje. Zbog toga smo se odlucili da, uz pomo¢ nekoliko prijatelja,
prevedemo i adaptiramo jednu od mojih knjiga (originalno pisane na
engleskom) koja bi u isto vreme bila jednako korisna pocetnicima i onima
koji su ve¢ upoznati sa budistickom praksom.

Zahvalio bih se svima koji su pomogli oko prevoda, lektorisanja i
provere, kao i izdavacu na sugestijama i Stampi.

—Adan Njanamoli
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Plen patnje

“... Neko iz uverenja napusta svakodnevni Zivot i odlazi u

beskuénistvo, smatrajudi: ‘Zrtva sam rodenja, starenja i smrti; Zalosti,

bola, tuge i oaja; Zrtva sam patnje, plen sam patnje. Sigurno se moze
"

znati kraj sve ove ogromnosti patnje’.
—MN 29

Pitanje: Kako postupati sa emocijama?

Nyanamoli: Ne treba postupati pone$en emocijama, umesto toga treba
biti svestan emocija dok traju i na taj nacin covek nece delovati iz emocija.
Ali, emocije takode treba videti kao simptom osnovnog problema, a ne
kao sam problem. Kada mislite da je simptom zapravo problem, tada
nelete tragati za pravim uzrokom problema. Ako niste oslobodeni od
patnje i niste razumeli Cetiri plemenite istine (i postali “sottapanna”)?,
sve $to vi mislite da je problem u stvari je simptom problema. Cak i kad
patite, ta patnja je simptom vase podloZnosti patnji - “dukkha”. I tu je
sustina problema: patite zbog toga $to ste podlozni patnji ¢ak i kad tre-
nutno ne osecate nikakvu patnju.

Bilo kakva trenutna patnja je simptom podloZnosti patnji. Ta podlo-
Znost patnji je pravi problem. Oslobodenje od patnje je ujedno i oslo-
bodenje od simptoma. Drugim re¢ima, sloboda od podloZnosti patnji je
oslobodenje od bilo kakve trenutne patnje.

Prevod Pali termina “dukkha” éesto dovodi do konfuzije. Patnja, koju
je potrebno razumeti jeste, zapravo, podloZnost patnji. NeSto poput stal-
nog rizika od patnje. Taj rizik (moguénost da patimo; ta nasa podloznost
patnji) nije identi¢an nekom konkretnom problemu koji vas trenutno
muci. Zato bi Buddha rekao:

Mudrac ovako razmislja: Ja sam podloZan patnji. PodloZan sam ne-
srei.” Znaci: “Iako mi se jo$ nista nije dogodilo, ipak moZe da mi se do-
godi. PodloZan sam moguénosti da mi se te loSe stvari dogode.” Dakle,
u opasnosti sam.

1. Sotapanna - “onaj koji je usao u tok”, prvi nivo prosvetljenja.



12 DHAMMA NADOHVAT RUKE

P: Ja sam plen patnje.

Nm: Upravo to. Ali ako ljudi pogre$no shvate dukkhu kao patnju koja
se ponekad oseca a ponekad ne; ili kao nesto $to se moze ponekad izbedi,
a ponekad ne - onda ljudi nele traZiti pravi uzrok patnje. Nece traziti
nacin da postanu slobodni od rizika da pate.

Na primer, ako vas lav pojuri, a vi pretpostavite da je problem samo
ukoliko vas lav stigne tada vi ne prepoznajete da je problem, u stvari,
u tome $to vas lav moze napasti u bilo kom trenutku. I to bi bio glavni
razlog da vas lav na kraju i napadne: ostali ste u njegovom loviStu, jer
niste prepoznali rizik koje va$ boravak tu u sebi nosi, ¢ak i pre nego §to
vas je lav zaista napao.

Dakle, pre nego Sto vas lav napadne, trebalo bi da prepoznate da je
to mesto gde ste - zapravo loviste lava, i da bi bolje bilo da uinite nesto
po tom pitanju pre nego $to vas lav napadne. To je ono $to je dukkha - ta
va$a podloznost napadu lava.

Doslovno, dukkha znaci “ne-lagodnost”, a sukha znaci “lagodnost”.
Dakle, Covek koji se $eta po lovistu lavova moZe pomisliti: “NiSta mi nije.
Lavovi me sada ne rastrzu. Ali prepoznajem da je ovo gaziste divljih
macaka koje love ljude i rizikujem da postanem njihov plen.”

Takav uvid bi vas jako uznemirio. Ne mozete se samo sakriti, jer ste
jo$ uvek u istom tom lovistu i moracete kad tad izadi, a kad to ucinite, i
dalje Cete biti u blizini lava i moguénosti da vas on zaskoci.

Zato je ljudima lakse ignorisati ovo zabrinjavajuce shvatanje funda-
mentalne nelagodnosti njihove situacije. Lakse je prikriti ¢injenicu da
ste Zrtva patnje bilo koje vrste.

Obi¢no se ljudi nose sa patnjom tek kada ona nastane i kada je vise
ne mogu izbeéi. Medutim, takvo bavljenje problemom zapravo ne reSava
srZ problema. Tada je to pre nekakav pokusaj kontrolisanja neke nase
trenutne patnje u nadi da e ona mozda nestati. Na primer, odbrana od
lava. Mozda ¢ete u tome uspeti nekoliko puta, ali vi svakako znate da ¢e
vas lav na kraju savladati.

P: Jednostavno ste izbegli lavove, uspeli ste da prezZivite njihov na-
pad, ali i dalje ostajete na njihovom terenu. To je kao kada ljudi kazu
“Moja praksa funkcioniSe jer ne patim vise kao nekad ...”

Nm: Taéno. Covek je postao veoma vest u skrivanju od lavova, ¢ak ih
povremeno i nadmudri. Ali jedini razlog zasto su mu te vestine neophodne
je taj $to se on jo§ uvek nalazi u lovistu lavova. Budisticka praksa trebalo
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bi da vas izvede iz domena patnje, iz podrudja gde su lavovi. MoZda ste
vi i u stanju da ve$to izbegavate lava, ali stalno ste optereéeni nuznoséu
da to radite. Jedna greska, jedna omaska i gotovi ste. Zakljucak je da e
vas lav na kraju uhvatiti, a vi to ve¢ duboko u sebi znate. To je poruka
koju “bozanski glasnici” pokusavaju da nam prenesu: bolest, starenje i
smrt. Tri lava kojima niko ne moze pobedi ili ih pobediti. Ne moZete se
sakriti od toga. Na kraju ¢e vas uloviti.

Ako vas vasa praksa nikada ne natera da shvatite, “Aha, radi se o
podloZnosti da patim, moguénosti da budem Zrtva patnje”, kako bi rekao
Buddha; tada vi ne iskorjenjujete patnju, ve¢ samo upravljate njome. A,
ako praksa Dhamme ne iskorenjuje patnju, onda to nije Dhamma? koju je
Buddha poducavao.

Cinjenica da moZete provesti ¢itav dan, a da ne osetite mnogo poZude,
besa ili neprijatnosti bilo koje vrste, ne znaci puno. Da li je taj nedostatak
neprijatnosti zbog vaseg trenutnog boravka izvan domena u kojem ste
inace plen ovih stvari? Da li je to zato $to je nemoguce da patite? Da li je
to zato $to niste podloZzni buduéim gubicima, odbojnosti, zabludi? 1li je
to jednostavno zato $to vam okolnosti trenutno odgovaraju? Trenutno
nema lavova na vidiku. Sta je, dakle, od toga? Ukoliko o tome iskreno
razmislite, vi ve¢ znate odgovor. Lako je pomisliti: “Pa, otkad sam otkrio
budizam, ne patim toliko.” Ali da li je to zato Sto ste razumeli prirodu
te nelagodnosti, tu patnju, prirodu tog bivanja plenom patnje bilo koje
vrste? Je li to zato $to ste pronasli izlaz iz lovista lavova? Ili je to zato $to
nost i Zivite u zasti¢enoj, duhovnoj zajednici ili u sigurnom okruzenju?
Sta je razlog?

Zapitajte se: “Jesam li iznutra nesposoban za patnju ili sam samo okru-
Zen svojom spoljnom sredinom koja mi pruza sigurnost?” I opet, ako ste
iskreni, odgovor ¢e biti prili¢no jednostavan i o¢igledan. Jer ako bi ste
zaista znali da ste slobodni, da ste izvan dometa lavova, ili kako da pobeg-
nete iz tog domena, ne biste se ni brinuli o bilo kom lavu koji bi mogao
skociti na vas. Zasto bi vam trebalo sigurno mesto, kada je nemoguce da
budete u opasnosti?

P: MoZete istraZiti i opisati sve nacine na koje vas lav moze uloviti
i osakatiti, i prepoznati sve razliite nacine na koje mozete patiti i

2. Dhamma - uéenje, prava priroda postojanja, univerzalni poredak
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osecati se pametniji zbog svojih razlicitih psiholoskih uvida, ali u
osnovi se nista nije promenilo.

Nm: Ta¢no. Nije vazno da znate na koliko nacina lavovi mogu da vas
vuku naokolo i ubiju. Poenta je da ste i dalje podlozni riziku da od lava
stradate na jedan od tih moguéih na¢ina. Dakle, ne radi se o prou¢avanju
nacina na koje mozete patiti. Radi se o prepoznavanju da ste u opasnosti
da patite u bilo kom trenutku, i da onda nesto i u¢inite po tom pitanju.

Ako Zelite da razumete kako da se oslobodite svih stvari koje bi vam
mogle smetati, morate razumeti prirodu vase situacije kao ljudskog bica.
Pa kakva je to onda “priroda” da se bude plen za lava? Priroda je da ste
vi ve¢ na teritoriji gde love lavovi. MozZe li vas lav uhvatiti ako niste na
njegovom terenu; ako ste izvan njihovog rezervata? Ako ga napustite,
ako ste se oslobodili, ako ste odakle pobegli? Ne, bilo bi nemoguce da
vas bilo koji lav tada lovi. Dakle, to znaci sloboda od patnje: biti tamo
gde vas patnja viSe ne moZe dodirnuti. Biti na “drugoj obali”, kako bi to
Buddha rekao.

P: Zasto smo onda uopste u tom rezervatu?

Nm: Pa zato, $to ne prepoznajete da ste plen patnje i zato §to u tom
rezervatu postoje stvari kojih se odbijate odreéi. Ne prepoznajete da ste
plen jer vas to plasi i rezultira u strepnji. Posebno kada istovremeno
shvatate da ne znate kako da prestanete da budete plen.

Ne odrilete se zavodoljstava na koja ste se navikli u tom rezervatu, jer
je to jedini nacin na koji znate kako da maskirate nelagodu da ste plen.
Ignorisudi to $to je pravi problem, nehotice ostajete u tom problemu.

P: Kako prestati biti plen lava?

Nm: Tako $to razumete koliko daleko seze loviste lava. Shvativsi Sta
je dukkha, shvaticete $ta je sloboda od patnje ili izlaz iz patnje. Dukkha
nije odredeni lav koji vas lovi, ve¢ je dukkha Cinjenica da ste u opasnosti
da budete ulovljeni.

Dakle, istina koju ete otkriti - Cetiri plemenite istine - bila bi: “Jedini
razlog zasto me lavovi mogu uloviti i zaSto ¢e na kraju to i uéiniti je zato
$to se Setam na njihovom terenu.”

U tom rezervatu se zadrZavate prvenstveno zbog mnogih zadovoljstava
koja tamo dobijate. Lepo vole, dobro drustvo, prekrasni pejsaZi, ljupki
potoci itd. A poseban problem je $to to stavljate na prvo mesto, a opasnost
od lavova na drugo. Da ne zaboravljate da vas lavovi mogu videti u bilo
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kom trenutku, nikakva radost, ni zadovoljstva, ne bi vam bila dovoljna
da ostanete tamo. Ali ono $to se deSava je da vi veéinu vremena ne vidite
lavove. Zato zaboravljate da ste im i dalje plen, ¢ak i kada ih ne vidite. Tada
postajete nemarni i privueni raznim stvarima, vezani i zavisni od svih
onih prelepih ¢ulnih zadovoljstava u kojima tamo uZivate. Zaboravljajuéi
da ste podlozZni smrti, ne razmisljajuci o tome, vi zapravo odrZavate Citav
svet ¢ulnih zadovoljstava, patnje, besa, o¢aja itd. Ali ukoliko ne biste
zaboravljali da ste podlozni smrti u bilo kom trenutku, tokom udaha
ili izdaha, tada bi svaka strast koju imate zbog toga $to ste Zivi morala
iS¢ileti. Strasti bi odumrle jer ih viSe ne biste hranili:

“Kada se monah navikne na percepciju smrti, njegov um se povlaci od
vezanosti za zZivot ...”
—AN 7:46
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Kako iskoreniti patnju

P: Vise puta ste rekli da je problem to $to nas dogadaji, pre svega,
pogadaju. Pokusavamo da upravljamo patnjom koja je nastala,
a ne pokusavamo da je iskorenimo, tako da nas ne bi pogadala u
buduénosti.

Nm: To je osnovna razlika koju ¢esto pokusavam da istaknem. Prak-
tikovanje Dhamme ne bi trebalo samo da nam pomogne da lakse izademo
na kraj sa stvarima koje nas trenutno muce, ve¢ prvenstveno da iz kore-
na i$¢upa nasu podloznost da nas nesto muci. Dhamma nam ne pomaze
da upravljamo naSom patnjom, ve¢ otklanja moguénost da podlegnemo
patnji uopste. Cilj prakse nije da nau¢imo kako da se dobro snalazimo u
nevolji, nego kako da nas nepovoljne okolnosti, kada se one pojave, ni
ne dotaknu.

Pravi problem dukkhe je u sledeem: ona se pojavila. Nije bitno ukoliko
kratko traje ili ako ima nacina da se to brzo resi. Bitno je da mi Dukkhu
ne moZemo spreciti da se pojavi. I to je ono $to bi trebalo da nas stvarno
zabrine.

P: Znaci pokusaj da se patnjom nekako upravlja nije praksa Dhamme.
Nm: Ne. To samo li¢i na Dhammu. Nije to taj “jedan i jedini put” koji

donosi prociséenje “bi¢a” o kome je Buddha govorio. Put koji uklanja
sve $to je nezdravo.

“Monasi, ovo je jedini put za proci$enje bica, za prevazilaZenje Zalosti
i jadikovke, za nestanak bola i tuge, za postizanje viSeg znanja i za
dostizanje Nibbane.”

—MN 10

Dhamma je direktan, jedan i jedini put koji iskorenjuje patnju, a ne samo
da je ublazava. Ublazavanje pomaZe da podneses patnju kad ne znas$ za
izlaz iz patnje. Dhamma je taj izlaz. Znanje koje prevazilazi podloZnost
patnji, jednom za svagda, to je ono $to Budino ucenje jeste.
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P: Osoba prvo mora prepoznati kod sebe da je podlozna patnji.

Nm: Ta¢no. Mudar ¢ovek koji napusta svakodnevni Zivot? i povladi
se u monastvo, to radi zato Sto je shvatio da je u tom svakodnevnom
Zivotu on plen patnje. On zna da e pre ili kasnije neizbezno biti dotaknut
patnjom. Shvata da je problem u tome da je nastanak patnje mogué, u
svakom trenutku, bez obzira na sadasnju situaciju i to da li trenutno pati
ili ne. On svakako razume da ¢ak i ako provede ceo Zivot izbegavajudi
vece patnje, sama moguénost da ga svakog momenta nesto pogodi jeste
neprijatnost sama po sebi. A ta moguénost je neminovna.

Buddha nije bio ni bolestan, ni star, niti je umirao kad je video
bolesnika, starca i mrtvaca, takozvane bozanske glasnike. Alj, ipak je
shvatio da je i on podloZan tim stanjima, i video je da je u tome pravi
problem.

Tako, ¢ak i ukoliko osoba mozda trenutno nema neko od tih neprijatnih
iskustava i nezdravih stanja, ne bi trebalo da bude zadovoljna time.
Umesto toga trebalo bi da razmislja ovako: “Cak i ako sada ne prolazim
kroz teska i bolna mentalna stanja, da li ée tako biti i u buduénosti? Da
li je moguce da se ta nezdrava stanja koja trenutno nisu preda mnom
iznenada pojave? Ako je odgovor “da”, onda ta osoba mora da shvati
da treba nesto da preduzme, i to sada, ne sutra. To je to raskrsce: ili se
ide ka iskorenjivanju patnje ili ka ublazavanju posledica. Veéina ce se
odluciti za ublaZavanje, ostavljajuéi suo¢avanje sa problemom za kasnije,
za onda kada se problem pojavi i tako propustaju da shvate da je ta buduca
podloZnost patnji, zapravo problem ve¢ sada.

Nije potrebno da se ¢eka da problem naide da bi se on reSavao, jer je
ta praiskonska podloZnost patnji ve¢ prisutna i sa time se mora suoditi,
a ne Cekati.

Cesto je misljenje praktikanata da ako veéi deo vremena nisu puni
gneva ili poZude, onda su na dobrom putu. Ali ako se upitaju da li su to
stanja koja mogu da se pojave u buduénosti, i ako je odgovor “da”, onda
bi trebalo da znaju da sve i nije bas tako u redu.

Razlog za$to upravljanje patnjom nije dobar pristup je to $to sam
pojam upravljanja podrazumeva da bi patnja trebalo da se pojavi prvo.
Potrebno je da dukkha prvo bude tu, da bi njom mogli upravljati, tj,
smanjivati je. Ali ako se samo bavimo time kako da patnju umanjimo u

3. Domadinski Zivot obi¢nog Coveka koji ne Zeli da se posveti samo-obuzdanju i
praksi Dhamme.
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nadi da ¢e jednog dana nestati sama od sebe, to je samo fantazija i tu nema
direktnog uvida u nastanak dukkhe, a samim tim nema ni razaznavanja
Sta je potrebno da se razume da bi se od dukkhe potpuno oslobodili.

P: Trebalo bi sebi za cilj postaviti da se sama moguénost da patnja
postoji ukine, a ne samo resavati trenutnu situacija koja nas mozda
muci.

Nm: Upravo tako, da se shvati gde leZi ta podloZnost patnji. Sta je
njen uzrok. Cilj treba da bude uvid u koren patnje a ne samo izlaz iz neke
trenutno prisutne nezadovoljavajude situacije.

Patimo zato §to se opiremo predstavi o nelagodnosti ¢ak i pre nego
Sto se ta nelagodnost u stvarnosti desi. Opiremo se samoj pomisli na
mogucénost nelagode ovde i sada i zato sada i ovde imamo iskustvo dukke.
Ne zato $to nas mudi nesto izvan. Uznemirava nas sama ideja da moZemo
biti uznemireni. Zato Buddha nije rekao da je svet oko nas razlog za patnju
nego da je to nagon (tanha)* da se ose¢amo onako kako to Zelimo. To je
razlog patnje. Ako se ose¢amo dobro, po navici imamo nagon za jo$ vise
tog osecanja. Ako se ose¢amo loSe, po navici imamo nagon da toga bude
manje. Ako smo niti-lo$e-niti-dobro, po navici to ose¢anje ignoriSemo.

Tako da prvenstveni razlog za$to patimo nije to $to nam Zivot donosi
situacije koje nam ne prijaju. Razlog je na$ stav prema tome Sto trenutno
ose¢amo u tim Zivotnim okolnostima u kojima smo. Dokle god prihvatamo
da nam upravljanje okolnostima moZe pomod¢i kao pravi put oslobodenja
od patnje, kriviéemo sposljasnje okolnosti neprepoznavajuéi koren patnje.

Tako, uvid da smo podloZni patnji, ¢ak i pre pojave konkretne situa-
cije, vodi nas bliZze tome da shvatimo gde je taj na$ nagon.

P: Kako da se oslobodimo nagona da izbegnemo bol? Kako da se
oslobodimo nagona za zadovovoljstvom? Kako se osloboditi tog na-
gona (tanha)?

Nm: Time $to neéemo brkati upravljanje bolnim okolnostima za
iskorenjivanje tog nagona, $to (emo izdrZati neprijatnosti i ne delovati
iz njih. PridrZavajuéi se pravila® i shvatajuéi opasnost i u najmanjem
prestupu, postepeno ¢emo prestati da krivimo svet i druge za nas bol i

4. Tanhd - Zudnja, nagon
5. Pet pravila pona$anja: uzdrzavanje of ubijanja, krade, seksualnog nedoli¢nog
ponasanja, laganja i konzumiranja opojnih sredstava.
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uvide¢emo da je nas$ nagon glavni i jedini razlog patnje.

Razvijanjem samo-kontrole pojavljuje se mudrost. Tu je sav na$ trud.
Na primeren i zdrav na¢in podnositi ose¢anja bilo zadovoljstva, bilo pat-
nje, i ne delati iz Zelje da jednog ili drugog bude vise ili manje. Ne poku-
Savati da se kontroli$u ni zadovoljstvo, ni bol, samo zato da bi mogli da se
ose¢amo da je “sve uredu”. Jer, sve dok taj nagon postoji, niSta nije u redu.
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Namere sakrivene iza delovanja

Ispravnu meditaciju odreduje Ispravno glediste.

“BlaZeni je rekao: Sta je, monasi, plemenita ispravna meditacija sa
svojim osloncima i potrebnim uslovima? Svaka jedinstvenost uma
opremljena sa ovih sedam faktora - ispravno glediste, ispravna odluka,
ispravan govor, ispravna akcija, ispravan Zivot, ispravni napor i
ispravno bivanje obazrivim - naziva se plemenita ispravna meditacija
sa svojim osloncima i potrebnim uslovima.”

“U svemu tome, monasi, ispravno glediste je na prvom mestu. A, kako
je ispravno glediste na prvom mestu? Covek razume pogresno glediste
kao pogresno glediste, a ispravno glediste kao ispravno glediste: to je
njegovo ispravno glediste.”

—MN 117

Ovo znaci da ¢e svaka meditacija biti pogre$na dokle god se prvo ne
razvije Ispravno glediste. I to se moZe posti¢i razvijanjem sposobnosti
samo-sagledavanja ili iskrenosti u pogledu zdravih stanja uma (kusala) i
nezdravih stanja uma (akusala)®.

Buddha je tako i definisao Ispravno glediSte ba$ u tim terminima,
poznajuéi “dobro kao dobro” i “lose kao lose”. Osoba koja ima Ispravno
glediSte zna bez svake sumnje kusala kao kusala i akusala kao akusala.
Videdi ih - prepoznaje $ta je Sta. Ne treba joj da se drZi ili da prihvata bilo
koje spoljne kriterijume. Jasnoéa njenog pogeda odnosi se na sada-i-ovde,
na sopstvenu unutrasnjost. Tako, za nekoga ko to nije jo$ dostigao, to je
ono o ¢emu bi trebalo da se “meditira” - sticanje ispravnog kriterijuma
kroz koji se onda kasnije razvija sabranost. Biti sabran je definicija
Ispravne meditacije - samadhija.”

Problem sa tom instrukcijom je $to je suvise uopstena. Danas je ljudima

6. Kusala - zdravo, u skladu sa Dhammom
7. Samadhi - sabranost, staloZenost, pribranost
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potrebno nesto sa ¢im mogu viSe da se identifikuju. TraZe meditacijske
“metode” i “tehnike”. Prosedan ¢ovek danas traZi “recept” ili sled
konkretnih koraka za meditaciju. Zeli da zna $ta tacno da uradi, $to bi
automatski rezultovalo njegovim oslobodenjem. Na Zalost, to ne ide bas
tako. Ako pogledamo u Suttama, kad god je Buddha govorio o meditaciji
to je bilo u kontekstu dostizanja znanja i mudrosti. Ali, ako osoba nije
dosegla niSta od toga, neée se mudrost pojaviti sama od sebe, niti se
moze mehanicki ste¢i nekom tehnikom koncentracije. Buddha ¢esto na
pitanje kako meditirati odgovara savetom da se prepoznaju i izbegavaju
nekorisna / nezdrava stanja i da se neguju (Bhavana)® korisna / zdrava
stanja uma. Proniknuti u prirodu kusala i akusala donosi moguénost
uzdizanja uma iznad oba ta stanja, oslobadajui ga od delovanja kamma’®
i posledica tog delovanja vipaka.'® Upravo ovo je razlog zasto izvodenje
tog “konkretnog sleda koraka” (bilo da je u pitanju meditacija ili neko
drugo delanje) ne moZe izvesti osobu izvan dejstva kamme. Razumevanje
ovog, medutim, moZe.

Pojednostavljeno gledajuéi, metode i tehnike nisu dovoljne same
po sebi zato $to one uglavnom pomazu samo da se problemom patnje
nekako upravlja. A upravljanje problemom nije isto $to i iskorenjivanje
problema. Zato je bolje da osoba proba da pronikne u to koji nacin
sabranosti moZe da se odrzi preko celog dana sto ¢e na kraju dovesti
do iskorenjivanja i prevencije moguénosti da se pati. Da bi se taj nacin
primenio nije potrebna posebna sredina ni povoljne okolnosti. Bez obzira
da li neko sedi u lotus poloZaju ili samo hoda ulicom, potrebna mu je ta
vrsta sabranosti koja se moZe odrzavati u bilo kojim okolnostima. Nac¢in
za to je da se ustanovi opsta obazrivost'!, a ne neko posebno posmatranje,
koncentracija ili pracenje propisanih koraka meditacijske tehnike, sa
namerom da to dovede do “apsorpcije”, tj. mentalne zadubljenosti. Dakle,
upravo je suprotno ovde potrebno - op$ta obazrivost u pogledu sopstvene
situacije (na primer, trenutno raspoloZenje, stanje uma, preovladujuce
osecanje itd). Uobiajena vezba “apsorpcije”, tj, “zadubljivanja” moze se
tako razumeti kao potpuno suprotna ovoj opstoj obazrivosti.

8. Bhavand - razvoj

9. Kamma - delo, akcija

10. Vipaka - rezultat (od akcije, od kamme)

11. Sati - bukvalno znadi “seéanje” ili “memorija”. Ovaj termin prevodimo sa “obaz-
rivost” jer sati kada se ispravno vezba ima za podlogu vrstu brige na koju se Covek
podseca, zbog koje on polinje da pazi na svoje izbore i dela.
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Svaki nivo meditacije jhana u potpunosti je zasnovan na nepokolebljivoj
obazrivosti kako se i pominje u brojnim Suttama. Tako, ukoliko neko
hoce da radi “formalnu meditaciju”, kao $to je sedenje po sat vremena
viSe puta na dan, to je u redu. Naravno, samo ukoliko se to ne radi sa
namerom da ¢e meditacija dovesti do razvijanja “iskustva zadubljenosti”,
ili pokusavati da posmatranjem daha dodemo do iskustva nekakve nove
“energije” ili zadovoljstva. Poenta meditacije da budemo $to je moguce
prisutniji u sopstvenim stanjima uma koja traju. Prisutni i obazrivi na
ono $ta trenutno traje u vidu oseanja, opazanja i namera. Ne u smislu
pokusaja da se na ta iskustva utice, ili da se ona odbijaju ili da se zamene
sa ne¢im drugim. Potrebno je samo prepoznati da ta iskustva traju sama
po sebi. Takva vrsta sabranosti moZe onda da se “proSiri” na ostatak dana,
¢akikad osoba ne sedi da meditira. To je Buddha i govorio kad je opisivao
Jjhane - da neko moZe sedeti, jesti, i¢i u wc, itd. i istovremeno bili u jhani,
a §to je potpuno suprotno onome $to mnogi veruju da je meditacija.

Ovo sve ne bi trebalo da bude tako tesko za shvatanje (ali to ne znaci
da ¢e biti lako za prihvatiti). Sustina Dhamma prakse i meditacije nije
nista drugo, nego uvid u prirodu stvari. Taj uvid nastaje na osnovu oba-
zrivog uocavanja Sta god da se pojavi i traje u naSem iskustvu. I taj uvid
da je nesto nezdravo, je ono §to oslobada um od toga. Ako osoba Zeli da
bude istinski slobodna jednom za svagda, jedini nacin je kroz prisutnost
i obazrivost koje vode do potpunog shvatanja prirode stvari.

Tako, onaj koji Zeli da vezba na nacin koji je u skladu sa krajnjim
ciljem prakse - slobodom, mora da bude obazriv i iskren $to se sopstvenih
namera tiCe, jer namere su ono $to prethodi bilo kojem delovanju, i one
obuhvataju sve ono $to radimo - jednostavne radnje, kompleksnije,
nevazne i vazne, male i velike - radnje telom, rec¢ju ili umom. Moramo
biti podjednako briZljivo obazrivi u odnosu na sve te radnje dok se nase
sopstvene motivacije i namere ne prepoznaju i u potpunosti otkriju. To
je bitno zbog toga $to je namera ono $to definiSe da li je neSto zdravo i
uskladu sa Dhammom ili nezdravo. Namere su ono $to takore(i definiSe
razlog naseg delovanja. Namere su ono gde je zdravo ukorenjena akcija
utemeljena. To je takode onaj pravi razlog, koji Cesto ne Zelimo da
priznamo ni sami sebi. Ako osoba moZe da postigne punu transparentnost,
tj, svest o namerama svog delovanja i onog na ¢emu je to delovanje
utemeljeno, ta je osoba ujedno i blize razumevanju onog $to je kusala
kao kusala i onog $to je akusala kao akusala. Samim tim je ta osoba i na
korak bliZe razvijanju Ispravnog gledista.
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Tako, ukoliko neko Zeli da “meditira”, trebalo bi da je svestan svog
delovanja i svojih izbora. To je razlog zbog koga sila,'? tj, moralne vrline
dolazi pre Dhamme. Na taj nacin Ce se svaka motivacija koja stoji iza
namere da se nesto uradi ovako ili onako prikazati u pravom svetlu, a ne
kao nesto $to nekome moze izgledati ovako ili onako. Kroz istrajno samo-
ispitivanje osoba moze da sagleda da li je (ili ¢e) akcija koju preduzima
biti ukorenjena u nezdravom motivu. Kao na primer u udovoljavanju
Culnosti, zloj nameri, sujeti ili gubljenju paznje.

Ono $to je vazno je da je potrebno napustiti samo jedno - ono $to je
nezdravo. Ne mora se ukinuti ceo spektar pojava u iskustvu i ponasanju.
To bi bilo preterivanje, a ne kori$¢enje obazrivosti kao kriterujum za
razlikovanje. “Da li je ovo $to nameravam ukorenjeno u pohlepi? Pozudi?
Mozda zlovolji ili ljutnji? 1li da li ja reagujem iz Zelje za odvracanjem
paznje, zabavom ili zaboravom onog $to je tu? Da li spremno popustam
delima i Zeljama koje me zavode dalje i skrivaju nezdravu osnovu onoga
S$to radim? Takvo preispitivanje svog unutrasnjeg sveta i dnevnih
iskustava i dela ¢e imati rezultat u razvijanju nase sposobnosti da budemo
obazrivi. To je definicija (ispravne) vipassana®? ili istraZivanje, zato $to je
to tacno ono $to je potrebno da se radi. Dakle, preispitivanje sopstvene
motivacije koja je osnov svakog naseg delovanja. Oligledno je da ¢e ova
vrsta pristupa i prakse bivanja obazrivim dati rezultat u razaznavanju
“dobrog kao dobro, loseg kao lose”. Na taj nacin, to razaznavanje nece
zavisiti od spoljnjeg autoriteta ili naSeg verovanja. Ono ¢e biti direktan,
univerzalni kriterijum vidiljiv nama samima.

Vazno je napomenuti da nije neophodno da se postane neuroti¢an
ili opsesivan (mada se to u po¢etku moZe desiti). Pre svakog postupka,
potrebno je sebe uvek stvarno pitati “Sta to ja radim?” Ono §to je od
posebnog znacaja je nas stav prilikom tog preispitivanja. “Odgovor” na
to pitanje “Sta to ja radim?” se ve¢ podrazumeva. Osoba ve¢ zna zasto
nesto radi, a to da li sebi to priznaje ili ne, to je ve¢ dugo pitanje. Svaka-
ko, dok se taj pristup ne razvije i ne usavrsi, osoba ¢e mozda morati da
izdrzi mogu¢ gubitak (povrsnog) samopouzdanja i da po neki put prode
kroz blokadu izbora. To je zato $to posledice i najmanjih postupaka po-
staju sve vidljivije. Osoba pocCinje da se oseéa odgovorna ¢ak i za stvari
van svoje kontrole.

12. Sila - vrlina, propisi
13. Vipassand - kontemplacija
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Tako, kroz ovu vrstu “otkrivanja” utemeljenja svojih postupaka, osoba
uisto vreme postaje sve manje sposobna da ignorise svoje prave namere.
Nece mo¢i da zazmuri na ¢injenje povrsno dobrih dela koja imaju zadnje
namere. Zato je ovo stanoviste samo-prozirnosti. Ono $to je na povrsini,
istovremeno je i ispod.

Do sada bi trebalo da bude jasno da iskrenost prema samom sebi
nije stvar izbora (ili tek jedan od puteva koji vode do istog cilja). To je
apsolutni preduslov za bilo kakvu $ansu razvijanja Ispravnog gledista
i pravog pristupa praksi Dhamme. Ako neko ima poteskoca da napusti
svoj “metod” prakse, tj, da napusti mogucu zavisnost od tog “metoda”,
onda moZe uvrstiti ovo konstantno samo-ispitivanja, u svoju praksu kao
“metod”. MoZda to nije idealno, ali ée ipak dovesti do toga da se sopstvena
motivacija, kao i emocionalne potrebe za bilo kojim metodom prepoznaju.
(Potreba da se “nesto radi”). Uvidajudi suptilnu motivaciju koja prethodi
svakom naSem postupku, postaemo automatski odgovorni za svoje
izbore. Bez obzira koliko “opravdani” ti izbori mogu spolja izgedati,
njihov osnov je uvek u nama samima i to se viSe ne moze ignorisati.
Tada se Buddhine reci “bi¢a su vlasnici svojih postupaka” mogu istinski
doZiveti.

“Vlasnik sam svojih dela, njihov sam naslednik, roden sam kroz svoja
dela, vezan sam sa svojim delima i moja dela su moj sudija. Sta god da
uradim, bilo da je dobro ili loSe, to mi ostaje u naslede”

—AN 5:57
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Ispravno trpljenje

“Strpljivo trpljenje je najveée podvizavanje.
Nibbana je krajnji cilj, kazu Bude ...”
—Dhp. 184

P: Sta je srednji put izmedu asketizma i povladivanja éulnim zado-
voljsvima? Da li je to vezba istajnosti - ni popustanja ¢ulnim Zeljama
ni njihovo poricanje?

Nm: Tako se razvija Srednji put. Postupanje vodeno ¢ulnim pomislima,
prihvatanje tih misli bez razmisljanja, ne trpeti ih dok traju uz obuzda-
nost ¢ula - to je ono $to zovemo - ¢ulnost.

“Misao i pozuda su ¢ovekova ¢ulnost, a ne razne stvari u svetu;

Misao i poZuda su ¢ovekova ¢ulnost, razne stvari samo postoje tamo u
svetu;

Ali, mudri se oslobadaju Zelja unutar njih”

—AN 6:63

Jednom kad uvidite koliko je udovoljavanje ¢ulnim pomislima lose, vero-
vatno Cete do¢i do zakljucka da ne smete uopste da ih imate. Da morate
da ih se otarasite i da sprecite njihovu pojavu. Tako se odlazi u drugu
krajnost: poricanje misli.

Morate nauciti razliku izmedu “trpljenja misli koja se pojavi” (istraj-
nost) i odbijanja prisustva misli koja se pojavila (poricanje).

Ovo drugo je jednako neplemeniti na¢in popustanja samom sebi i
Culnim pomislima, i moze vas odvesti u drugu krajnost - u samoumrt-
vljivanje i ekstremno poricanje.

Istrpeti fizicki napor je tesko, ali je mnogo teZe ne udovoljavati po-
mislima koje nas nagone ka ¢ulnim zadovoljstvima ili ne pokusavati da
se porekne njihovo prisustvo.

Istrpeti fizicki napor je tesko, ali je mnogo teZe izdrzati mentalna sta-
nja kao $to su strah, ose¢anje izneverenosti, uznemirenost, a ne delovati
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na osnovu tih ose¢aja ili ne pokusavati da se porekne njihovo prisustvo.

Kada je Buddha govorio o “oslobadanju” od ¢ulnih pomisli, objasnio
je to na slededi nacin: da im ne poZelimo dobrodoslicu, da im ne udovo-
ljavamo, da ih trpimo i da ne delujemo na osnovu njih. Tako ¢e te misli
da nestanu. Ostaviée vas na miru, takoreéi. Tako éete ih se “osloboditi”.

Ono $to je vazno jeste da ljudi shvate da je odobravanje ili odbacivanje
sopstvenog stanja uma zapravo srz problema, a ne sama stanja uma i
osecaji koji se pojavljuju. Kad se u Suttama pominju dva neplemenita
puta - “udovoljavanje ¢ulima” i “samoumrtvljenje”, ovo odobravanje ili
poricanje stanja sopstvenog uma je upravo ono na ¢emu se ti pogresni
pristupi temelje. Praktikanti naj¢e$¢e mozda prerano odbace ova dva
“ekstrema” misle¢i da su to one najgrublje pojave nedolicnog ponasanja
i samomucenja. Ali nije u tome stvar. Naravno, moZe biti i toga, ali ova
dva ekstrema su zapravo zasnovani na mnogo suptilnijim nivoima. Na
primer nivo prostog odobravanja uzivanju u Zeljama, ili pokusavanje
da se porekne svaki njihov nagovestaj. Zato je od presudnog znacaja
posmatrati fine nijanse ovih stanja, zato §to se tako moZe videti prava
suptilnost Srednjeg puta. On se se takode brzo pobrka i pogresno shvata
kao puka praksa umerenosti u pogledu svega, uklju¢ujuéi i udovoljavanje
¢ulnim Zeljama.

Strpljivo trpljenje omogulava razvijanje mudrosti. Ispravno
rasudivanje nastaje kad dopusti§ mislima da traju bez dobrodoslice,
poricanja ili zanemarivanja. Misli nastaju same od sebe. To je poenta od
sustinskog znacaja. Stav da je moguée da se misli jednostavno negiraju ili
poreknu u sebi veé sadrzi pogresno videnje stvari u kome izgleda kao da
su misli pod naom kontrolom, da smo mi odgovorni za njihovu pojavu.
Ali jedino za $ta je ovek odovoran je prihvatanje tih misli. Ono za $ta smo
mi odgovorni jeste samo nase odusevljavanje tim mislima i delovanje na
osnovu tih misli.

Ako uspe da im dopusti da istraju, a da ne deluje pod pritiskom koje
ove misli na tebe prave, prirodno ¢e biti da ¢e pokusati da ih se resi. Za-
$to? Zato §to je pustanje da one traju, bez delovanja iz njih, veoma ne-
prijatno. Zato je skretanje u samoumrtvljivanje prirodan odgovor onih
koji pokusSavaju da ne popuste pred ¢ulos¢u: umnozavavanje i pokusaj
kontrole neprijatnosti time $to se ta neprijatnost namerno povecava.

Lakse je da se ili udovoljava ¢ulnosti ili da se ona potisne. Strpljivo je
podnositi, bez da joj se udovoljava ili da se ona potiskuje, je medutim,
najteza stvar od svih. Mnogo je lakse razljutiti se ili Zudeti za stvarima, i
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samo redi da ili ne, delovati i zavrsiti brzo sa tim. To je daleko lakse nego
trpeti pritisak misli onoliko dugo koliko je ta misao prisutna.

Ako Zeli$ da radiS na bolu koji nastaje od misli na koje ne reagujes,
moras da ga pusti$ da traje da bi u njega imao uvid. Nije problem nezdra-
vih misli $to se pojavljuju. Problem je $to ti ne moZe$ da izdrZi$ njihovo
prisustvo. Njihovo prisustvo te pritiska, gura te da nesto uradis, bilo za
njih bilo protiv njih. Alj, bilo $ta na Sta se odludis, samo potvrduje taj
stisak i mo¢ koje te misli imaju nad tobom. Ti ga hranis.

Dopustajuéi mislima da traju, bez delovanja iz njih, bio bi pocetak
Srednjeg puta. To je tano ono §to se Cesto u Suttama opisuje kao
“primeéivanje nagovestaja uma” (cittanimitta)'*. Radi se o primecivanju
nagovestaja istrajnosti sopstvenog uma. Ti nagovestaji, “znaci”, uma su
obi¢no prekriveni nasim uobicajenim delovanjima ili poricanjima, tako
$to ili preterujemo u obuzdavanju samih sebe ili to ne ¢inimo dovoljno.

“Isto tako, Sona, ako se napor pobudi previ$e snazno, to dovodi do
nemira, a ako je napor previse slab to vodi do lenjosti. Zato, Sona,
odludi se za pravu meru svog napora, pronadi ravnotezu u svom trudu
i prirodnoj uskladjenosti sposobnosti i uvidi nagovestaje toga”.

AN 6:55

P: Kada posmatras dah i pojavi se poZudna pomisao, moZes pomisliti
“ovog moram da se re$im” i zato moram da posmatram dah da ne
bi viSe imao takve misli, i ako to budem radio, posmatrao dah, neéu
viSe imati poZudne pomisli.

Nm: Ovo je kao u poredenju sa krdom jelena koje Zivi na vrhu planine.
Dok imaju dovoljno hrane na pasnjacima, oni nemaju iskusenje za mamac
koji je lovac postavio, ali, nece ni razviti mudrost prevazilaZzenja mamca.
Tako, kada im ponestane hrane, oni ée otréati pravo u zamku koju im je
lovac postavio. Osoba ne moze da zadZi paZznju na dahu 24 sata dnevno
sedam dana u nedelji, nesto ée iskrsnuti, ovako ili onako. A kad se to
desi, tada ¢e i ta privremeno postignuta smirenost izbledeti. Takode, tu
nece biti ni mudrosti kako da se zauvek izbegnhe mamac. A mudrosti tu
nece biti, zato $to nikad nije napravljen usmeren napor da se ona razvije.
Posmatranje daha da bi se odagnale teske misli, bi bilo isto kao beZanje
na vrh planine da bi se sakrili od mamaca i od trpljenja iskuSenja koji

14. Citta nimitta — nagovestaji stanja uma
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oni za jelene predstavljaju. U svakom slucaju, problem se ignorise, a ne
reSava se.

Samo da razjasnimo: nije problem da se vezba meditacija posmatranja
daha ukoliko razlozi za nju nisu ignorisanje ili negiranje nezdravih/
nekorisnih misli. Problem je kad se ta metoda koristi za namerno
izbegavanje misli, zato $to ima misli koje su neprijatne i ne Zelimo da ih
trpimo i da u odnosu na njih budemo obazrivi. Kao u primeru iz Sutte
kad Mara®® pokusava da isku$ava Budu, a Buddha ne moZe da ga otera,
ve( jedino $to moZe je da mu ne pruzi prostora u kome Mara moze da
deluje. Tek tada ga Mara ostavlja na miru.

“Nekada davno, prosjaci, kornjaca je pasla duz obale reke jednog
popodneva. U isto vreme uz obalu reke lovio je i Sakal. Kornjaca je
primetila $akala u daljini, pa je uvukla udove i vrat u svoj oklop i
ostala mirna i tiha. Ali $akal je takode primetio kornjacu kako pase,
pa je priSao kornjaci i cekao u blizini, misleéi: ‘Kada ta kornjaca izvuce
jedan ili drugi ud ili vrat iz oklopa, ja ¢u je odmah zgrabiti, rastrgnuti
i pojesti!’ Ali kako kornjaca nije izvukla jedan ili drugi ud ili vrat iz
oklopa, $akalu je dosadilo da ¢eka i otiSao je, posto nije mogao da nade
ranjivost. Na isti nacin, Mara Zli uvek ¢eka u blizini, misle¢i: “Nadam
se da mogu da pronadem ranjivost u oku, uhu, nosu, jeziku, telu ili
umu.” Zato je potrebno da Zivite budno ¢uvajuéi vrata ¢ula.”

—SN 35:240

Culne misli su kao muve §to se roje oko glave i ako im ne damo mesto za
“sletanje” one ¢e samo odzujati dalje. Kao kad se u Suttama opisuje kako
ne davati prostora nezdravim mislima:

“Ako se u monahu i dalje javljaju zle, nezdrave misli - povezane sa
Zudnjom, mrZznjom ili obmanom - dok on istrazuje Stetnost tih misli,
tada bi trebalo da se trudi da ne obraca paznju na te misli. Kako on ne
obraca paZnju na njih, te zle, Stetne misli ga napustaju i polako nestaju.”
—MN 20

Ovo ne treba mesati sa poricanjem prisustva misli. O¢igledno je da zato $to
misli imaju svoj Zivot, u smislu da se pojavljuju same od sebe, mi imamo

15. Mara - personifikacija sila koje vode suprotno od prosvetljenja.
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izbor da im ne poklonimo paznju. S druge strane, paznja ne bi ni morala
da im se “poklanja” da misli veé nisu tu. Ako sam dobio savet da im ne
poklanjam paZnju, znaci da sam prvo morao znati da su one tu. Tako,
sve dok te misli traju, trpecu njihovu prisutnost ne pridajudi im paznju.

P: Da li je to pitanje kako ostati uravnoteZen onda kada je um ispu-
njen pozudom?

Nm: UravnoteZenost Ce biti rezultat Ispravnog trpljenja. Na kraju,
Mara e se stvarno povudi i ostaviti nas na miru. Spoljni pritisak neée
mo¢i da obuzme um ako se uzdrzavanje od udovoljavanja ¢ulnim Zeljama
odrzi. Ovo uzdrzavanje ¢e ujedno doneti i sposobnost da se misli pravilno
trpe i $to u tome duZe budemo uspevali, postademo jaci. Samim tim ée
nam i Srednji put postati jasniji.

P: Znadi, takva stanja uma Ce izgubiti jacinu?

Nm: Da, mada to Ce biti viSe kao nuspojava. Ono ¢emu bi smo trebali
da teZimo je da nas ta stanja uma ne uznemiravaju bez obzira na njihov
intezitet ili na to koliko dugo traju. Nas cilj ne bi trebalo da bude “kako
da ta stanja uznemirenosti u¢inimo manje intenzivnim”, jer bi se to onda
svelo na to da mi zapravo pokusavamo da ta stanja uma negiramo, da
poreknemo njihovo postojanje. Kao $to je i Buddha rekao:

“Rahula, neguj meditaciju koja je u skladu sa zemljom,; jer kada razvijas
meditaciju koja je u skladu sa zemljom (vodom, vatrom, vazduhom,
prostorom) nastali prijatni i neprijatni kontakti neée se useliti u tvoj
um i tu ostati. Bas$ kao $to ljudi bacaju na zemlju i Ciste i prljave stvari,
izmet, mokracu, pljuvacku, gnoj i krv, a zemlja se ne zgrazava, ne
poniZava i nije zgadena zbog toga ...”

—MN 62

Tako, vazno je da se ovo zapamti - ne moze se odluciti ili nadati se nekom
momentu kada se vasa istrajnost moze okoncati, pa da onda mozete da se
vratite u svakodnevni svet. Va$ stav i vasa reSenost da istrajete mora biti
beskrajna. To je ispravan put razvijanja strpljenja koje zatim postepeno
dovodi do potpune slobode od patnje.

“Monasi, ...neumorno sam se trudio, odlu¢an: ‘Svojevoljno sam resen,
neka mi ostanu samo koza, tetive i kosti, i neka se meso i krv osuse
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umom telu, ali ne¢u se opustati u svom trudu sve dok ne dostignem
ono §to se moze postiéi ljudskom snagom, trudom i naporom.” Upravo
takvom paZnjom sam postigao oslobodenje, monasi; upravo takvom
paZnjom sam postigao nenadmasnu sigurnost od ropstva..”

—AN 2:5

Samo tada mozZete da ubirete plod Srednjeg puta koji je Buddha poducavao.
Samo tada moZete reéi da ste zaista i potpuno slobodni.

P: Sta raditi kada je um spokojan?

Nm: Radite i dalje istu stvar. Bitno je ne biti nemaran ili dozvoliti da
vam se paznja odvule na nesto drugo. Ako je vas um spokojan, i dalje
se pitajte: “Da li sam ja stvorio ovaj spokoj? Da li sam ja taj koji je imao
glavnu re¢ u tome da se ovaj mir uspostavi? Ne. Ja sam, zapravo izloZen
tom spokoju. Jeste ovaj mir prijatan, ali bolje je da u tom spokoju uma ne
uzivam i da tako postanem nepaZljiv. Istina je da je um trenutno miran,
ali bolje je da ja ostanem i dalje obazriv u odnosu na sve. Tako, kada se
ovo stanje promeni nece me to uznemiriti.”

Dakle, cilj je da na nas bilo kakvo stanje uma uopste ne utice.
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Zavisnost od culnosti

P: Ranije ste spomenuli da osoba ne moze zadobiti Ispravno glediste,
a da prethodno ne napusti da vrednuje ¢ulnost. Sta ste mislili pod
tim?

Nm: Covek mora razumeti da uzdr¥avanje od ¢ulnih radnji ne znadi
automatski da napustamo ¢ulnost. Osoba moZe biti u savr§enom celibatu
i suzdrZana, ali iznutra moZe i dalje ceniti ¢ulna zadovoljstva. Mozda ih
jo$ uvek ne vidi kao lose, nezdrave i veoma opasne. Dokle god je to slu-
¢aj, toj osobi nedostaje neophodna osnova da bi Ispravno glediste bilo
ostvarivo, ma koliko god da obuzdava svoja ¢ula.

P: Sta je to $to se oseéa kao da je vredno u pogledu ¢ulnosti?

Nm: To je nasa nepromisljena zavisnost od doZivljaja ¢ulnog zado-
voljstva. Neuvezban um, vidi vrednosti kao $to su sigurnost, udobnost,
ispunjenje kao da su ukorenjene u zadovoljstvima ¢ulnih Zelja. Kada
mozete da zadovoljite svoje Zelje, osecate se sigurno. Zelje prema prizori-
ma, zvukovima, mirisima, ukusima i dodirima. Sve to je poput vrednosti
smirenja koju bi zavisnik od droge dobio nakon uzimanja opijata.

Ako Zelite da se oslobodite te zavisnosti, onda éete morati da budete
voljni da prihvatite, na jedan sveobuhvatan nacin i do kraja Zivota, da
su sigurnost, smirenje i radost koju dobijate zahvaljujuéi ¢ulnim zado-
voljstvima opasni i da nisu vredni da od njih budete zavisni. Morate da
vidite da sigurnost zasnovana na ¢ulima zapravo nije bezbedna.

Ovo je vazno, jer ukoliko barem uspete da naucite kako da ¢ulnost
vidite na taj univerzalno negativan nacin, tada ¢ak i ako vasa obuzdanost
u ¢ulnim zadovoljstvima zakaZe i popusti, ipak nelete biti tako nemarni
kao ranije. Osecalete krivicu i kajanje. Pocecete da vidite da je popustanje
¢ulnim Zeljama slabost. Pocelete da shvatate da ste zavisnik.

Jedini razlog za$to ne vidite Culne Zelje kao problem zavisnosti je
taj Sto odbijate da ih se odreknete. Sve Sto treba da uradite je da kazete
“Ne” ¢ulnim Zeljama koje se manifestuju u vasem svakodnevnom Zivotu i
tada Cete vrlo brzo osetiti koliko ste duboko zavisni. Nikada neéete videti
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koliko ste zavisni od cigareta, alkohola ili heroina dok ne pokusate da
ih ostavite. Tada Cete osetiti svu teZinu te zavisnosti. Dakle, neophodan
korak za odustajanje od zavisnosti je da prestanete da joj se predajete,
¢ak i dok to jos uvek Zelite. Ako se fizi¢ki obuzdate, vasa zavisnost ¢e
postati oCiglednija. Tada ¢ete morati da budete voljni da prihvatite i da
trpite neizbeZne bolove odvikavanja. Koliko god da to bude potrebno.

Morate razumeti zasto ste zavisni od ¢ulnosti. To nije zbog prirode
ljudskog tela, ili “hormona” ili tako neceg. Ne. To je zbog toga $to na
nivou uma pronalazite zadovoljstvo i oseéaj sigurnost u zadovoljenju
svojih Zelja. Ukoliko ne udovoljavate svojim Zeljama i podnosite njihov
pritisak osecate se neprijatno i nesigurno. Ne udovoljavanje sopstvenim
Zeljama boli. To je sve.

Dakle, drugim re¢ima, vrednost ¢ulnosti je u tome $to vam ona
pruza zadovoljstvo od samog bola. Culnost vas dodiruje bolom, ali vam
istovremo nudi reSenje za taj isti bol. To je isto kao reketiranje: “Dobro,
ako mi plati$, re$i¢u tvoje probleme, one iste probleme koje ti stvaram
dokle mi ne plati§”. Dakle, iznuduje vas sopstvena ¢ulnost, sopstvene
zelje. Culne Zelje bole, a udovoljavanje njima uklanja bol i nagradjuje
vas sa viSe zadovoljstva. Dakle, to je dobitna kombinacija. 1li barem to
tako samo izgleda, dok ne shvatite da je prava pobeda u tome da uopste
ne budete pritisnuti Zeljama. Pobeda je u tome da ne morate da platite
reketasima za svoju bezbednost; pobeda je u tome da vas nasilnici uopste
ne pritiskaju.

I $to se vise prepustate pritisku Culnosti, to Cete viSe morati da popu-
State, jer se njena priroda nikada ne moZze promeniti. Priroda ¢ulnosti je
da vas boli, pece i pritiska.

“Vidim druga Ziva bi¢a koja nisu slobodna od ¢ulnih zadovoljstava
kako ih guta Zudnja za ¢ulnim zadovoljstvima, izgaraju od strasti za
¢ulnim zadovoljstvima, prepustaju se ¢ulnim zadovoljstvima ...
Pretpostavimo da postoji Covek zahvaéen gubom, sa ranama i
plikovima na udovima. Prozdiran od crva, on grebe noktima po
otvorima svojih rana, a onda rane spaljuje preko jame uzarenog uglja.
Njegovi prijatelji i rodaci ga odvode kod lekara da ga le¢i. Lekar mu
da lek, i Covek se izle¢i od gube. Sada je zdrav, srean, samostalan,
gospodar samog sebe, moZe da ode kuda Zeli. Ali, pretpostavimo da
njega sad za ruke uhvate dva snazna ¢oveka i da krenu da ga vuku
prema jami uZarenog uglja. Sta misli§, Magandija? Zar se ta osoba ne bi
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trzala na sve strane?”

“Da, ucitelju Gotama. Zasto je to? Jer ta vatra zaista pece, Zestoko boli
iprzi”

“Sta misli§, Magandija? Da li ta vatra tek sada pece, Zestoko boli i przi,
ili je i ranije pekla, bolela i przila?”

“Ta vatra sada pece, Zestoko boli i przi, ali je pekla, Zestoko bolela i
przila i ranije. Taj je Covek bio pogoden gubom, sa ranama i plikovima
na udovima. Posto su ga proZdirali crvi, grebao se noktima po
otvorenim ranama, a njegove su ¢ulne sposobnosti bile osteéene.
Dakle, iako ga je vatra zapravo pekla, on je to pogres$no doZivljavao kao
da je to prijatno.

“Na isti nacin su Magandija, ¢ulna zadovoljstva su i u proslosti bolela,
pekla i przila, a i u buduénosti ¢e ¢ulna zadovoljstva boleti, pedi, i
prziti. Ali ona bi¢a koja nisu slobodna od ¢ulnih zadovoljstava - koja su
obuzeta Zudnjom za Culnim zadovoljstvima, i gore od strasti za Culnim
zadovoljstvima - imaju iskrivljene ¢ulne sposobnosti. Dakle, iako ¢ulna
zadovoljstva zapravo peku, ta bi¢a imaju iskrivljenu percepciju da su
¢ulna zadovoljstva prijatna.”

—MN 75

StaviSe, razlog zasto je tako tesko odviéi se od zavisnosti je taj $to se ne
odvikavate samo od nje. Vi se zapravo odriCete Citavog sveta koji ste
proziveli kroz bivanje zavisnim. Tako, ¢ak i sama ideja o obuzdavanju
¢ula i govorenju “ne” svojim Zeljama gotovo odmah rezultira strahom.
Nije bitno da li je u pitanju alkohol, cigarete ili droga. Razlog zasto je
sve to prijatno je u tome $to mozete da doZivite ¢itav svet na osnovu
te supstance ili tog zadovoljstva. Heroin nije prijatan sam po sebi, ali
dozivljavanje sveta kroz heroin je ono odakle dolazi to zadovoljstvo koje
izaziva zavisnost.

Svi Zele smirenje. Niko ne Zeli da bude uznemiren. A, ¢ulna zadovolj-
stva vam nude to smirenje. Ona vas iskuSavaju savr$enim zadovoljstvom
i slobodom od uznemiravanja ... uznemiravanjem koje vam same nanose.

Zato povlacenje od ¢ulnih zadovoljstava, uopsteno govoredi, u
pocetku mora biti bolno. Povlalite se iz jedinog smirenja i sigurnosti
koje poznajete. Zato Ce se, uglavnom, takvo povladenje i oseéati kao
“umiranje”.

A sve ovo je jos istinitije ako pokuSate da napustite seksualne Zelje,
koje su daleko dublje ukorenjene od bilo koje supstance od koje mozete
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biti zavisni. Moralete da razvijete prili¢no ¢vrstu odlu¢nost da biste to
napustili. Takva odluénost se moZe pronadi i razviti razmisljanjem o
opasnosti koja se krije u svakoj ¢ulnoj Zelji, ma koliko ona izgledala mala
ili beznacajna. Dozvolite sebi da osetite opasnost koja je univerzalno
prisutna u svakoj ¢ulnoj Zelji, ¢ak i ako ne Zelite da vezbate Dhammu za
potpuno budenje. Culnost je uvek nezdrava, jer je culnost uvek opasna. To
je Buddha savetovao svima koji su Zeleli da praktikuju njegovo ucenje.
Rekao je da bi ovek trebalo da ceni i upraznjava bilo koje delanje ili
praksu koja dovodi do bestras¢a, gubljenja iluzija, napustanja, odricanja.
To delanje je dobro. S druge strane, koje god delanje da dovodi do strasti,
vezanosti, popustljivosti, trebalo bi ga napustiti. To delanje je loSe.

“Gotami, Cije kvalitete moZda znate, “Ovi kvaliteti vode do strasti, a ne
do bestrasnosti; biti sputan, a ne biti nevezan; gomilati, a ne odricati;
na samoveli¢anje, a ne na skromnost; na nezadovoljstvo, a ne na
zadovoljstvo; na zapetljavanje, a ne na osamljivanje; na lenjost, a ne na
pobudenu upornost; na biti optereéujuéi, a ne na biti neoptereéujuéi’:
MoZete kategoric¢ki tvrditi: ‘Ovo nije Dhamma, ovo nije Vinaya, ovo
nije Uciteljevo uputstvo.’

Sto se tice kvaliteta za koje mo¥da znate, ‘Ovi kvaliteti vode do
nepristrasnosti, a ne do strasti; na biti nesputan, a na ne biti vezan; na
smanjivanje, a ne na gomilanje; na skromnost, a ne na samoveli¢anje;
na zadovoljstvo, a ne na nezadovoljstvo; na osamljivanje, a

ne na zapetljavanje; na upornost, a ne na lenjost; na bivanje
neoptereéujucim, a ne na bivanje optere¢ujuéim’: MoZete kategoricki
tvrditi: ‘Ovo je Dhamma, ovo je Vinaya,'¢ ovo je Utiteljevo uputstvo’.”
—AN 8:53

Dakle, zapitajte se, koja praksa vodi do bestrasnosti? Praksa celibata

ili necelibata? Obazdavanje ¢ula ili udovoljavanje njima? Zavisnost ili
ne-zavisnost? Odgovor je prili¢no jasan.

16. Vinaya - monaska pravila
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Nije potrebno svemu reci “ne”

“Monasi, ove dve krajnosti ne bi trebalo da sledi onaj ko je

oti$ao u beskuénistvo. Koje dve? Potragu za ¢ulnom sre¢om u

¢ulnim zadovoljstvima, $to je nisko, vulgarno, na¢in svetovnjaka,
neplemenito, beskorisno; i potragu za samoumrtvljenjem, $to je bolno,
neplemenito, beskorisno. Ne skre¢uéi ni u jednu od ovih krajnosti,
Tathagata se probudio za Srednji put, koji daje videnje, koji dovodi

do uvida, koji vodi do mira, do direktnog znanja, do prosvetljenja, do
Nibbane. A $ta je, monasi, taj Srednji put za koji se probudio Tathagata,
koji daje videnje ... koji vodi do Nibbane? To je ovaj plemeniti
osmostruki put; to jest, ispravno glediste, ispravna namera, ispravan
govor, ispravno delovanje, ispravan Zivot, ispravan napor, ispravna
obazrivost, ispravna sabranost. Ovo je, monasi, onaj Srednji put za koji
se probudio Tathagata, koji rada viziju, koji vodi do znanja, koji vodi
do mira, do direktnog znanja, do prosvetljenja, do Nibbane.”

—SN 56:11

Nm: Sada je pravo vreme da se zapitate u odnosu na $ta bi trebalo da
budete suzdrzani. KaZete li “Ne” svemu? Sta god vase oko Zeli da vidi ili ta
god vas nos Zeli da pomiriSe? Ili postoje stvari koje ne morate da odbijete.

P: Zavisi od moje motivacije.
Nm: Tac¢no. Pa $ta bi bila motivacija za uzdrzanost

P: Zeleti zadovoljstvo i ne Zeleti bol.

Nm: Pa, ljudi uvek Zele zadovoljstvo, nikada ne Zele bol. To je nei-
zbeZna polazna tacka. Sta god da radite, to se radi zarad zadovoljstva.
Medutim, nije svako zadovoljstvo zasnovano na ulima. Nije svaka radost
Culna. To je ono $to Zelite da uocite. Koje su to vrste zadovoljstva koje
ne zavise od mojih ¢ula? I zato je jedina svrha uzdrZanosti ¢ula, da vam
otkrije motivaciju koja stoji iza potrebe za zadovoljstvom. Da li ste mo-
tivisani Culnim zadovoljstvima ili ste motivisani obuzdavanjem od ¢ul-
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nih zadovoljstava, tako da kasnije dobijete zdravije zadovoljstvo mira i
neometanja?

Ovde moZete videti da je ¢ak i praksa culnog obuzdavanja i pridrzavanja
propisa ukorenjena u jednostavnoj Zelji za zadovoljstvom. Na to je Buddha
mislio kada je rekao:

“Ovo telo nastaje kroz Zudnju. A ipak, oslanjajuéi se na Zudnju, Zudnju
treba napustiti. Ovo telo nastaje uobraZenos¢u. A ipak, oslanjajudi se
na uobraZenost, treba napustiti uobrazenost.”

—AN 4:159

Dakle, dobro je Zudeti za slobodom od Zudnje. Ta Zudnja ima za cilj ga-
Senje zudnje. GaSenje same sebe. Dakle, iako je to jo$ uvek Zudnja, mo-
tivacija iza te Zudnje je drugacija od Zudnje za ¢ulnim zadovoljstvima.
Culna zudnja ima za svoj cilj $to vise Eulne Zudnje. Uvecanje same sebe.

Pozuda, odbojnost i odvracanje (lobha, dosa, moha) nisu stvari za kojima
Zudite. One su va$a motivacija da Zudite za stvarima za kojima Zudite. A,
o tome je i stih iz Sute:

“Misao i pozuda su Covekova ¢ulnost, a ne razne stvari u svetu;

Misao i poZuda su ¢ovekova Culnost, razne stvari samo postoje tamo u
svetu;

Ali mudri se oslobadaju Zelja unutar njih”

—AN 6:63

Ako Zelite da iskorenite poZzudu, odbojnost i zabludu, ili barem da ih
umanjite, morate biti obazrivi u pogledu svojih namera i motiva koji
stoje iza svakog vaSeg postupka - vase radnje telom, govorom i umom.
Morate to preispitivati, biti iskreni prema sebi i onda to ne ¢initi ako
znate da je nezdravo. Ali da bi ova praksa urodila plodom, prvo morate
da obuzdate svoje:

- Uobilajene radnje prema lepom/Zeljenom - lobha;

- Uobilajene radnje izbegavanja ruznog/nezeljenog - dosa;

- Uobilajene radnje odvracanja paznje od ni ruznog ni lepog - moha.

Tako, na primer, prvo prihvatite pet ili osam pravila. Zatim, u skladu sa
njima, takode praktikujete obuzdavanje Cula. Tada biste mogli razviti stav
da “necu uliniti nista jer je sve ukorenjeno u Zelji”. Moralete da vidite da
su i taj pogled i odluka ve¢ ukorenjeni u Zelji. Ako kaZete: “Prestacu da
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razmiSljam”, to je ve¢ vasa misao. Dakle, takvo glediste je kontradikcija
u terminima. Zato ne moZete jednostavno odluditi da resSite problem. Vi
ste stvoreni od problema; vase postojanje je problem.

Pretpostavimo da se striktno pridrzavate osam pravila. Onda imate
misao: “Zelim da idem u $etnju.” Zapitajte se zasto Zelite da idete u Setnju.
“Oh, zato $to sam uznemiren”. Onda je jasno: vasa motivacija je nemir.
To nije zdravo. Nemojte to raditi.

Mozda zato $to Zelite da doZivite prizore, zvukove, mirise koji ée vam
prijati i odvratiti va§ um od samog sebe. To je nezdravo. Nemojte to raditi.

Mozda vas telo boli od previSe sedenja, um vam postaje tup i pospan
i Zelite da se otrgnete od lenjosti. Onda svakako nesto ucinite. Idite i
popnite se na vrh planine ako ¢e vam to pomo¢i da se vezbate u bivanju
obazrivim.

Dakle, morate zadrZati perspektivu u pogledu svoje namere. Setnja
sama po sebi nije ni nezdrava ni zdrava. Nije ni ¢ulna ni ne. VaSa namera
koja stoji iza takve radnje odreduje da li biste to trebali da uradite ili ne.
Ovo se, naravno, odnosi samo na radnje koje su same po sebi prili¢no neut-
ralne. Odredene druge radnje, kao Sto je bilo $ta $to bi bilo protiv pet ili
osam pravila, uvek su ukorenjene u nezdravoj i pogresnoj nameri. Takve
radnje se nikada ne mogu uciniti iz ispravne motivacije: ubijanje, krada,
seksualno nedoli¢no ponasanje, laganje, konzumiranje opojnih sredstava.

Vidite, ne morate da kaZete “Ne” svemu. Samo onim stvarima koje su
protiv pravila i onim radnjama ukorenjenim u va$oj nezdravoj nameri
koja stoji iza njih. Prakti¢no govore(i, na poCetku Cete verovatno morati
da kaZete “Ne” viSe nego $to bi trebalo, ali to je samo da biste bili sigurniji.
Dok ne razvijete ispravnu osnovu i razumete princip. Zbog toga bi se
Buddha uvek oslanjao na stranu odricanja, ¢ak i ako ono samo po sebi
ne rezultira nuzno mudroséu.

“... A sada, monasi, pretpostavite da sam jeo, odbio da uzmem jos
hrane, zasitio se, zavrsio, imao §ta mi je trebalo, a nesto od milostinje
je ostalo da se baci. Tada su stigla dva monaha, gladna i slaba, a ja sam
im rekao: “Monasi, jeo sam i pojeo sve $to mi je trebalo, ali ova moja
milostinja je ostala da se baci. Jedite ako Zelite; ako je ne pojedete onda
¢u je baciti tamo gde nema zelenila, ili ¢u je baciti u vodu gde nema
zivih bi¢a.” Tada je jedan monah pomislio: “BlaZeni je jeo i imao §ta mu
je trebalo, ali nesto od ove milostinje poklonjene BlaZenom je ostalo

da se baci; ako je ne jedemo, BlaZeni Ce je baciti, ali ovo je BlaZeni
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rekao: ‘Monasi, budite moji naslednici u Dhammi, a ne moji naslednici
u materijalnim stvarima.” Ali, ova milostinja je jedna od onih
materijalnih stvari. Pretpostavimo da umesto da jedem ovu milostinju,
no¢ i dan provedem gladan i slab.” I umesto da jede tu milostinju,

on je tu no¢ i dan proveo gladan i slab. Tada drugi monah pomisli:
“BlaZeni je jeo i pojeo je sve $to mu je bilo potrebno, ali je ostala ova
milostinja blaZzenog da se baci. Pretpostavimo da jedem ovu hranu i
da provedem no¢ i dan ni gladan ni slab.” I nakon $to je jeo tu hranu,
proveo je no¢ i dan ni gladan ni slab. Pa iako je taj monah pojevsi tu
milostinju no¢ i dan proveo ni gladan ni slab, ipak je prvi monah meni
vi$e za postovanje i pohvalu. Zasto? Jer ¢e snaga volje koju je pokazao
doprineti malobrojnosti njegovih Zelja, zadovoljstvu, o¢i$¢enju,
jednostavnom Zivljenju i veéoj snazi. Zato, monasi, budite moji
naslednici u Dhammi, a ne moji naslednici u materijalnim stvarima.”
—MN 3:3

Dakle, pridrZavajte se pravila ako u nesto niste sigurni. Ali u isto vreme
ne dozvolite sebi da postanete neuroti¢ni i da pocnete slepo da govorite
“Ne” svemu, a da ne ulozZite napor da uocite svoju motivaciju koja stoji
iza svega toga. Ne samo da Cete izgubiti pravi kontekst, ve¢ Cete i spreciti
sebe da razvijete razumevanje za koje biste inace bili sposobni.
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Meditacija o ljutnji

Ispravna meditacija je uCenje kako da razmisljate bez pohlepe, mrznje
i zablude.

Pokusajte da razmislite o fenomenu besa, o fenomenu zlovolje. Ne
morate da se ljutite, kada Zelite da upraznjavate ovu meditaciju - samo
ljutnju zapamtite, setite se kada ste bili ljuti. MoZete se zapitati: “Sta
je zajednicko svim tim iskustvima besa ili iritacije? Kakva je njihova
priroda?” Na ova pitanja moZete odgovoriti na mnogo nacina, a nije
uvek od klju¢nog znacaja odgovoriti na njih na isti nacin, jer e vas
vaSe istraZivanje dovesti do razli¢itih aspekata tog fenomena. Ali samo
nastavite sa pitanjima dok fenomen traje.

Jedna od najociglednijih stvari je da je bes neprijatan. Svaki put kada
ga doZivite, to je neprijatno. Onda moZete postaviti drugo pitanje:
“Mogu li biti ljut bez tog malog uboda nezadovoljstva? Postoji li ljutnja
u kojoj se zaista moZe uZivati i koja je prijatna?” MoZda moZe postojati
sekundarno iskustvo zadovoljstva, jer ste ljutnjom uzvratili nekome ko
vas je uznemirio, ali to nije ono o ¢emu govorimo. Govorimo o izvornom,
prvobitnom fenomenu besa. Da li je to prijatno ili neprijatno? Uvek je
neprijatno, nema ni jednog jedinog izuzetka. Ljutnja uvek pece.

Recimo to ovako: neko uradi nesto $to vas uznemiri, nesto $to vas iri-
tira. Iznervirani ste, ljuti ste jer ste uznemireni iz bilo kog razloga. Onda,
recimo, nekom drugom prilikom, vi ste u dobrom raspoloZenju i neko to
isto uradi, ali vi sada ne osecate taj ubod neprijatnosti i niste ljuti. Mo-
Zda biste se tome Cak i nasmejali. Tada shvatate da ljutnja nije direktno
determinisana onim $to vam je u¢injeno - ona je zaista odredena time
da li osedate nelagodnost zbog toga ili ne. Nju odreduje vase stanje uma.

Svaki put kada ste ljuti, iziritirani, iznervirani, u odredenoj meri ste
uznemireni. Nije vazno koliko je ta uznemirenost suptilna, ona je i dalje
uznemirenost $to znacdi da svaki put postoji odredeni stepen nelagod-
nosti, nezadovoljstva, neprijatnog osecaja. I svaki put kada se budete
uznemirili u buduénosti, to ée biti ta ista osnova. Tada shvatate da ono
na §ta ste se ljutili u sadasnjosti, na $ta ste se ljutili u proslosti ili na $ta
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Cete se ljutiti u buduénosti, jeste podloznost ose¢anju nelagodnosti na emo-
cionalnom nivou. Dozivljavanje neprijatnih ose¢anja je ono $to vas ljuti.
Ne drugi ljudi ili stvari.

Ne pokusavajte sada da odmah tragate za trenutnim reSenjem - kako
da prestanem sa ovim? - jer ne radi se o tome da se sa tim jednostavno
prekine. To je suptilnije od toga. Prestajete da to radite tek kada to razu-
mete i viSe ne ignoriSete prirodu besa. Aktivno se trudite da razmisljate
konkretno, ispravno u svakom trenutku; da ne ignoriéete, opravdavate
ili dajete nasumican skup emocionalno zadovoljavaju¢ih opravdanja.
Ucenjem kako da podnesete emocionalnu nelagodu bilo koje vrste isko-
renjujete svoje postupke iz ljutnje.

Razmisljajudi o prirodi besa i dalje ga razjasnjavajudi, ponistavate sve
slojeve ignorisanja koje ste razvili kroz slepo delovanje iz ljutnje svo ovo
vreme. Dakle, prvo se morate obuzdati - kada ste ljuti, nemojte se pre-
pustiti ljutnji i tada moZete ispravno razmisliti o njenoj prirodi.

Kad god postoji ljutnja, ona je ukorenjena u nelagodnosti. Sta je za-
jednicko svakoj nelagodnosti? Kakav mentalni stav je uvek u pozadini?

Nelagodnost se ne Zeli. To je stav. Tome se pruZa otpor. Ne Zelite
da ona postoji. Osecate da imate pravo da nje nema. Zato kada se ljudi
uznemire oni navode i krive okolnosti koje su bile uznemirujuce. Ali u
stvarnosti, okolnosti su nebitne. Bitna je nelagodnost koja se oseca, ona
je uvek problem. Dakle, ¢ak i kada ljudi imaju za cilj da promene okol-
nosti, oni to ¢ine samo da bi uklonili nezadovoljstvo za koje misle da je
u tim okolnostima. Ali ovo nikada ne moze otkloniti vasu podloZnost za
buducle nezadovoljstvo koje kada vas bude “dodirnulo” vi ¢ete biti ljuti.
Ovo bavljenje okolnostima mozZe samo upravljati simptomima besa, ali
bes nikada ne mozZe iskoreniti.

S druge strane, pokusajte da se, trpeéi okolnosti, ne odupirete
nezadovoljstvu. Budite obazrivi i uzdrZite se od prepustanja stavu “Ne
Zelim ovo”.

Dakle, sada moZete mirno sedeti i razmisljati na ovaj nacin, ali onda
kada se vratite u svet, nelagodnost ¢e vas neminovno dotaknuti, pre
ili kasnije. Onda pokusajte da se setite onog 3to ste razaznali: “Sta ako
prestanem da se opirem ovome? Ovo je emocionalna nelagodnost, a ne
okolnosti. Bi¢u uzdrzan u pogledu okolnosti, ali sada znam da one nikada
nisu bile problem. Problem je u tome $to me ta nelagodnost dotice i
odmah je odbijam. Ja je ne Zelim. Zasto je to? Otkuda je taj moj stav da
sam u poziciji da sprecim da se oseéanja ispolje u meni?”
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Neprijatna oseanja nastaju sama od sebe. Kada bismo imali kontrolu
nad onim osecanjima koja se javljaju u nama, nikada ne bismo doziveli
nezadovoljstvo bilo koje vrste. S obzirom da mi dozivljavamo nezadovolj-
stvo, to znadi da domen osecanja nije nesto sto mozemo da kontroliSemo.
To je nesto cemu smo podvrgnuti.

Ali zasto je to problem? Zato Sto to ne Zelite. Ali zaSto to ne Zelite?
Zato $to je to problem. Tako, stvarate svoj zacarani krug da ne Zelite
nelagodu, koja je samo problem jer je vi ne Zelite.

Dakle, da li biste mogli da odrZavate taj stav - da pokusavate da se resite
nezadovoljstva, ukoliko ne biste ve¢ takode imali stav da se tog nezadovolj-
stva moZete resiti? Kada biste potpuno shvatili da vam je domen osecanja
nedostupan, da li biste se i dalje ponasali kao da mu imate pristup? Kao
da to moZete kontrolisati?

Kao $to smo upravo razjasnili i otkrili, ne biste ni pokusavali da se
resite neprijatnog osecaja ukoliko ve¢ ne bi postojala implicitna pret-
postavka da ga se mozete resiti. Ali kada pogledate neprijatan osecaj,
shvatite da je nastao sam od sebe, potpuno formiran, nezavisan od vas,
i vi o tome nemate nikakvu moguénost odluke. Istrpite ga kada je tu. Vi
ste slobodni od toga kada prode. Jer, sve $to moZete da uradite je da se
naknadno Zalite na to, da pokuSate da ga se resite, sprecite ili uticete na
okolnosti koje su ga indirektno podstakle. Pa, zasto se onda i dalje drZite
stava da to ne Zelite, da pokuSavate da ga se otarasite, da Zudite da ga ne
bude, kada je o¢igledno da na to ne moZete imati uticaja?

To je zbog vaseg drugog osnovnog stava koji je ¢ak fundamentalniji
od stava Zudnje za oslobadanjem od neprijatnog osecaja - a taj stav je
stav neznanja, stav ignorisanja prirode ose¢anja, prijatnog, neprijatnog
ili neutralnog. Zato je neznanje najosnovnija egzistencijalna greska za
koju je odgovorno svako pojedinacno bice.

Ne razmisljajudi o toj prirodi dovoljno dugo - tako odrZavate potpu-
no nepromisljen stav odbijanja ili prepustanja ose¢anjima, u zavisnosti
od toga da li su ona neprijatna ili prijatna. Svaki stav prema oseéanjima
podrazumeva, kao $to smo rekli, pretpostavku da moZete kontrolisati ta
osecanja, bilo da ih produzite ili da ih se reSite. Ali vi shvatate da, bilo da
pokusavate da ih produzite ili da ih se reSite, to je sekundarno u odnosu
na trenutno trajanje ose¢anja koje je nastalo samo od sebe i kojem ste
podvrgnuti. Ako to prestanete da ignoriSete, ovi pogresni stavovi ¢e na
kraju morati da izblede.

Zato se neznanje ne moze ponistiti slucajno. Ne moZete slucajno naiéi
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na odgovor koji ée sve resiti i spreciti da viSe ikada patite, jer ne radi se
o gresci, ve¢ o vaSem stavu koji vi odrZavate svojim postupcima.

- ignorisanje najosnovnije, prisutne, o¢igledne prirode svakodnevnih
osecanja.

MoZete prestati da se opirete neprijathom osecaju, na primer, ne
tako $to Cete odluciti da se ne oduprete neprijatnom osecaju, ve¢ tako
$to Cete ga u potpunosti prevaziéi sa razumevanjem da je svejedno da li
se opirete ili ne. Otpor je uzaludan. Tako otpor bledi. Prestanak ignorisa-
nja ofigledne uzaludnosti vaseg otpora vasim prisutnim emocionalnim
stanjima je na¢in na koji prestajete da im se opirete.

Zamislite da pokuSavate da probijete vrata. Nastavicete da pokusava-
te sve dok postoji nada da ¢ete mo¢i da ih probijete. Ali onda odjednom
Cujete moguénost da mozda nema potrebe da se provaljuje na ova vrata -
nema potrebe da ih se otarasite. I onda shvatite da, zaista, nema potrebe;
i ne samo to, razumete da se ta vrata ne mogu probiti ¢ak i kada biste to
Zeleli. U stvari, nema vrata - to je potpuno cementiran, betonski, metal-
ni komad, oslikan kao vrata koja vas pozivaju da dodete i razbijete ih.

To su u osnovi oseanja. Zamka. Ona se predstavljaju kao da su tu za
vas, zbog Cega vi prirodno preuzimate vlasnistvo i kontrolu nad njima.
Ali to je pogresno. Ona nisu tu za vas, niti ste vi za njih. Vi ste taj koji im je
podvrgnut i koji mora da ih trpi. Oseéanja vas varaju davaju¢i vam po-
greSan oselaj vlasnistva. Otuda psiholoska zavisnost ljudi od toga da se
osecaju dobro i da izbegavaju da se osecaju loSe. To im pomaze da odrze
iluziju vlasnistva. Da su stvari samo neprijatne i povredujule, bilo bi lakse
odustati od njih, ne biste Zeleli da ih posedujete, zar ne?

Dakle, osecanja se predstavljaju kao da se mogu kontrolisati, i zato
jednostavno upadnete u zamku da pokuSavate da ih kontroliSete, zbog
Cega patite. Kao $to je sam Buddha rekao, vi ne patite zato $to je prisutno
nezadovoljstvo, ili zato §to vam se dogodila nesreca i tako dalje - vi patite,
jer postoji Zudnja vezana za to neprijatno oseéanje. Dakle, prisustvo
Zudnje znadi prisustvo patnje. Odsustvo Zudnje znaci da nema ni patnje,
bez obzira na to koje tacno oseanje odluci da se pojavi samo od sebe.

Ono §to ljudi obi¢no rade kada se pojavi neprijatan oselaj, jeste da se
trude da pojure za iskustvom koje ée zameniti bol prijatnim ose¢ajem. Ali
to je sada zasebno iskustvo - niste se suodili sa prvobitnim neprijatnim
ose¢anjem. Upravo ste to prikrili. Prestalo je samo od sebe i sada vi
dozivljavate neko drugo zadovoljstvo, zbog vasih odajnickih radnji da
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ga imate. Ali i taj osecaj tog zadovoljstva je nastao sam od sebe. Drugim
re¢ima, to nije garancija da ¢e postupci uvek rezultirati istim tipom
osecanja, a to je dovoljno da se onda uvidi priroda nezavisnosti ose¢anja.
Zato je Buddha rekao da puthujjana'” ne zna za drugo bekstvo od nastalog
neprijatnog oseéanja osim ¢ulnosti, tj. kako da ga zameni iskustvom
prijatnog osecanja, a, to je prvenstveno zbog njegove nesposobnosti da
se nosi sa fundamentalnom ¢injenicom da na njega osecanja uticu, ma
koje vrste da su ta oseCanja - prijatna ili neprijatna.

“Kada ga pogodi to isto bolno osecanje, Covek gaji odbojnost prema
njemu. Kada gaji odbojnost prema bolnom osecanju, iza toga lezi
sakrivena sklonost odbojnosti prema bolnom oseéanju. Kada ga pogodi
bolno osecanje, on trazi uzitak u culnom zadovoljstvu. Iz kog razloga?
Jer neupudeni svetovnjak ne zna ni za kakvo drugo bekstvo od bolnog
oseéanja osim ¢ulnog zadovoljstva. Kada trazi uzitak u culnom
zadovoljstvu, iza toga leZi sakrivena sklonost pozudi za prijatnim
oseéanjem. On ne razume kako je u tim ose¢anjima zapravo nastanak
i prestanak, zadovoljenje, opasnost i bekstvo od tih osecaja. Kada ne
razume ove stvari, u tome je sakrivena sklonost neznanju u pogledu
ni-bolnog ni prijatnog osecanja ...”

—SN 36:6

Ako prestanete da budete pogodeni neprijatnim oseéanjem, ako
prestanete da budete pritisnuti prijatnim osecanjem, zasto biste onda
morali da oseéanje zamenite nekim drugim oseéanjem ili da delujete da
ga dobijete vise? Ne bi. Zato, neko ko je osloboden odbojnosti postaje
slobodan i od ¢ulnosti - to ide ruku pod ruku. Sloboda od ¢ulnosti je
sloboda od odbojnosti. To je stanje anagami.8

Praksa je, dakle, prestanak ignorisanja fundamentalne prirode oseca-
nja koja se javljaju i traju, ma kakvo to osecanje bilo - prijatno, neprijatno
ili neutralno. Uputstva iz Suttii predavanja o Dhammi vam daju smernice
gde i $ta da traZite, ali morate ulozZiti sopstveni napor da to traZite. Ne
traziti ga znali automatski ga ignorisati.

Nakon §to ste se potrudili da pravilno meditirate, ukoliko vas “dirne”
neprijatno ose¢anje, mo¢i ¢ete da uodite izbor stava koji imate - ili da

17. Puthujjana - obi¢an ¢ovek, neupuleni svetovnjak
18. Andgami - “onaj koji se ne vraéa”, treéi nivo prosvetljenja
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pokusate da ga kontroliSete, da njime manipuliSete, da se nosite sa sve-
tom, ili jednostavno da uklonite stav otpora prema svemu $to osecate. I
samo jedan od ovih izbora e rezultirati slobodom od patnje.
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PrevazilaZenje depresije

“Monasi, postoje ova tri osecanja.

Koja tri? Prijatan ose(aj, bolan osecaj, ni bolan ni prijatan osecaj.
Sakrivena sklonost ka poZzudi treba da bude napustena u pogledu
prijatnog osecanja. Sakrivena sklonost ka averziji treba da se napusti u
pogledu bolnog osecaja. Sakrivena sklonost ka neznanju treba da bude
napustena u pogledu ni-bolnog ni prijatnog oseéaja.

Kada neko dozivi zadovoljstvo, ako ne razume to osecanje, prisutna je
sklonost ka poZudi, jer on ne vidi bekstvo od toga.

Kada neko doZivi bol, ako ne razume to oseéanje, prisutna je sklonost
ka averzji , jer on ne vidi bekstvo od toga.

BlaZeni je poucavao s osvrtom na to mirno osecanje, ni-bolno-ni-
prijatno: Ako neko ¢ak i u tome trazi uZitak, jos uvek nije osloboden
patnje.

Ali kada monah koji je marljiv i ne zanemaruje jasno razumevanje,
onda taj mudar ¢ovek u potpunosti razume oseéanja u njihovoj celini.
Posto je potpuno razumeo osecanja, on je neokaljan u ovom Zivotu.
Stoje¢i u Dhammi, sa raspadom tela, gospodar znanja se ne moze
nadmasiti.”

—SN 36:3

Da bi se prevazisla depresija, osoba bi trebalo da shvati da depresiju ne
izaziva nista spoljanje. Cak i kada postoje neki spoljni razlozi, depresija
je stanje uma. Svakako, to je stanje duha zbog spoljasnjeg sveta, ali ne i
sam svet. To je takode stanje duha za koje je neko odgovoran.

Ovaj princip vazi za bilo koje neprijatno stanje uma - bilo koje nepri-
jatno osecanje. Postoji prirodna tendencija da se pretpostavi da su svet i
stvari u svetu ono $to nas uznemirava i §to uti¢e na nas. Covek pretposta-
vlja da su mentalna stanja, dobra i lo$a, uzrokovana onim $to dozivljava.
Ipak, da je ovo istina, onda uopste ne bi bilo moguce osloboditi se patnje.
Ako svet uzrokuje da patimo, onda ne bi bilo izbora u vezi s tim, jer covek
nema fundamentalnu kontrolu nad svetom.
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Ipak, kao $to ¢e se videti kasnije u ovom tekstu, duboko u nama, uvek
postoji izbor. Ovo nije nesto $to je lako priznati. To je zato $to priznanje
da postoji izbor, ljude navodi da prebrzo zakljuce da je depresija njiho-
va krivica. To nije slu¢aj. Ne govorimo o greSkama prilikom pravljenja
izbora - govorimo o necijoj odgovornosti za te izbore.

Imate izbor da se predate ili ne predate, onome $to osecate, u bilo
kom trenutku - ¢ak i ako su ta oseanja izazvana svetom. Um pogoden
neznanjem, bez obucenosti i uzdrzanosti, kada ga “dodirne” zadovolj-
stvo automatski e poZeleti jos viSe toga. Ovo nije racionalna i smisljena
odluka. Kada dodu prijatne stvari, um automatski teZi ka njima, Sto je
rezultat neobuzdanog uma koji je bio, i jo§ uvek jeste, pod uticajem ne-
znanja. Isto tako, kada se pojavi neprijatan osecaj, neobuzdani um ¢e mu
se automatski suprostaviti. PokuSace da ga se oslobodi i spreci da se u
potpunosti manifestuje. Upravo to nepromisljeno prihvatanje prijatnog
i otpor prema neprijatnom ¢ini vas odgovornim za ono Sto radite zbog
svojih osecanja.

Depresija, bududi da je neprijatno stanje uma, je ne$to za $ta je treba-
lo vremena da se razvije. Akumuliralo se postepeno zbog neprestanog
trazenja sigurnosti u Zelji za zadovoljstvima, $to je podstaklo veéi otpor
prema bolu i bilo kojoj vrsti neprijatnosti. Cak i ako je svet ponekad ve-
oma nepravedan prema vama, ne morate biti Zrtva depresije. Problem
mentalnog stanja depresije, ili bilo kog drugog stanja ukorenjenog u
neprijatnom osecanju, nije u tome $ta se dogodilo ili u tome zasto se do-
godilo. Problem je §to je osoba nesklona da to ose¢anje podnosi u trenutku
kada se ono desava.

To je sustinski problem - da se depresija ne oseca kao nesto neprijat-
no, depresija ne bi bila problem. Ovde bi trebalo videti tu odgovornost.
Odgovornost nije u ¢injenici da neko pati od depresije. Odgovornost je
u Cinjenici da se Covek odupire neprijatnosti toga.

Otpor prema bolu bice tu sve dotle dok neko ceni zadovoljstvo, Zeli
ga i uZiva u njemu. Mentalnim naginjanjem ka zadovoljstvu, ovek se
implicitno udaljava od bola. Zato u praksi Dhamme, obuzdavanje ¢ula bi
trebalo da bude na prvom mestu. Neophodno je da po¢nete da govorite
“Ne” nepromisljenom prihvatanju zadovoljstava, bez imalo svesti o
samima sebi i uz neobuzdane i nemarne postupke.

Ako se posvetite praksi obuzdavanja cula, shvatilete gde je linija.
Cak i ako vaSa depresija ima specifi¢an razlog, ili uopste nema razlog,
ali vi jednostavno osecate tu odbojnost i depresiju bez jasnog uzroka,
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ipak, ostaje Cinjenica da je to neprijatno. Ako prestanete da se opirete
nezadovoljstvu zbog toga, depresija ne¢e modi da vas obuzme. Ali, da
biste mogli da prestanete da se tome opirete, mora se prvo razviti um;
posebno u pogledu stvari koje mozete da kontroliSete: ulne Zelje, va$
govor i ono o ¢emu Cesto birate da mislite. Zato je Buddha stalno govorio
0 “treningu sebe”. Ovi napori obuzdavanja zahtevaju ponavljanje - to nije
samo odluka koju jednom donesete, a zatim je jednostavno sprovodite
do kraja Zivota. Ne, to je nesto ¢emu se morate stalno vracati i u cemu
se morate trenirati. Vezbati i ponavljati.

Dakle, ako trenirate obuzdavanje svojih ¢ula, mozete uociti pravi
koren depresije i anksioznosti. I ¢ulnosti takode, $to se toga tice. Ukoli-
ko pristupite depresiji na ovaj nacin, uopste necete morati da brinete o
svetu, jer Cete znati da uticaj spoljnjeg sveta, bilo pozitivan ili negativan
moze uc¢i samo kroz kapiju vaseg sopstvenog nacina ispoljavanja odbijanja.

Mora se naglasiti da je ova ‘kapija’ vas stav odbijanja sopstvenih oseéa-
nja - odbojnost prema nemanju zadovoljstva; odbojnost prema ose¢anju
bola. To nije odnos prema svetu, njemu ili njoj, ili bilo ¢emu drugom spo-
ljasnjem. Ne radi se ni o vasoj proslosti, buduénosti, vasim planovima ili
uspomenama. To je samo stav odbijanja onog $to trenutno osecate (zbog
sveta, njega ili nje, pro$losti, sada$njosti ili buduénosti). Tu je ono gde
je vas stav bitan. Ako se sada opirete osecaju (bola), paticete. Ako sada
poZelite dobrodoslicu osecaju (zadovoljstva), paticete. Radi se o prepo-
znavanju da Cete, ako ste nemarni prema trenutno prisutnom oseéanju koje
traje u vaSem iskustvu, biti Zrtva sopstvenih mentalnih stanja.

Ako naucite kako da trenirate sebe i ne poricete sopstvena mentalna
stanja i okrivljujete svet, imacete Sansu da se izdignete iznad svih mental-
nih stanja. Bi¢e potrebno da vidite da, kada postoji prijatan ose¢aj, ne bi
trebalo slepo i¢i ka zadovoljstvu koje se tu nudi. Ako razvijete takvu snagu
da se oduprete privlaenju prijatnog osecaja, ta ista snaga ¢e vas spreciti
da potonete u neprijatno osecanje kada se ono pojavi. Tako jednostavno.

Dakle, ako postoji neko neprijatno mentalno stanje, ne pokusavajte
da ga se resite. Ne krivite svet. Prepoznajte neprijatnost toga i prestani-
te da se odupirete samo tome. Ako Zelite da vas ne pogadaju neprijatna
oseanja, morate se suzdrzati u pogledu prijatnih osecanja. Sve zavisi od
toga gde su koreni vase motivacije.

Ako ste nepazljivi kada se pojave prijatna iskustva, npr. prizori, zvuci
i dodiri, postalete zavisni od njih. I zbog toga Cete biti pogodeni kada se
ta iskustva promene i nestanu. Kada postoji zadovoljstvo, preterujete
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u njegovom prihvatanju; kada postoji bol, preterujete pokusavajuéi da
ga se resite. Ako, s druge strane, primenite gore navedenu obuku, onda
¢e svi dugotrajni i uporni problemi poceti da nestaju. Mentalna stanja
su poput navika, zahtevaju stalno gorivo, a to gorivo im daju pogre$ni
stavovi prema sopstvenim osecanjima.

Dakle, koja god pitanja psiholoske prirode da vas muce, ukoliko ste
u stanju da sopstveno ponasanje drzite pod kontrolom, videéete svoju
odgovornost i va$ stav prema sopstvenim ose¢anjima. Tada nijedno od
ovih stanja, bez obzira koliko dugo da opstaju, ne moZze da izvrsi bilo
kakav uticaj na vas, jer je kapija za svaki takav uticaj sada uvek pod va-
$im nadzorom.
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Kako se razvija samoca

“Ananda, monah ne blista kada uZiva u druZenju, zaokupljen
druZenjem, posveéen druZenju; kada uZiva u drustvu, zaokupljen
drustvom, kada se raduje drustvu. Zaista, Ananda, nemoguce je
da monabh, koji uZiva u druzenju, zaokupljen druZenjem, posveéen
druZenju; monah koji uzZiva u drustvu, zaokupljen drustvom, koji
se raduje drustvu, zadobije po svojoj volji - bez poteskoca i bez
muke - blaZenstvo obuzdanosti, blaZenstvo osame, blaZenstvo
mira, blaZenstvo probudenja. Ali mogude je da monah koji Zivi
sam, povucen od ljudi, po svojoj volji - bez poteskoca i bez muke -
zadobije blaZzenstvo obuzdanosti, blazenstvo osame, blaZzenstvo mira,
blaZenstvo probudenja.”

—MN 122

P: Buddha nas ohrabruje da razvijamo povlacenje u samocu. Koji je
najbolji nac¢in da se to razvije?

Nm: Potrebno je da se na to postepeno navikavate. Potreba za drugim
ljudima, bez obzira koliko ta potreba moze biti suptilna, predstavlja
ozbiljan problem za onoga ko je zainteresovan da praktikuje Dhammu.
Ono na §ta prevashodno mislim je ta potreba za ljudima, kada je vase
egzistencijalno blagostanje i mentalno zdravlje u pitanju. Ukoliko niste
postigli nezavisnost u odnosu na te potrebe, to predstavlja veliki problem
i znacajan rizik za va$ uspeh u praksi. Svi smo mi u vlasti svojih delaiu
potpunosti smo njima definisani. Ono $to Cinite vas odreduje. Niko drugi
ne moZze u tome da vam pomogne ili da ponese vas teret umesto vas. Sve
uvek zavisi od vas, va$ih namera, vasih odluka, vaSeg ¢injenja - sve je to
uvek samo vase. Zauvek ste vezani za vase postupke i za posledice vasih
postupaka koje trpite. Drustvo drugih nas tera da na to zaboravljamo.

Dakle, sami ste bez obzira da li to Zelite ili ne. Zatvoreni ste u sebi.
Vecina ljudi odlucuje da na tu istinu ne obraca paZnju i ulaZe mnogo
truda u ignorisanje te injenice. Medutim, prepoznavanje te duboke
istine je mesto gde pocinje Dhamma praksa. MoZete biti veoma bliski sa
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drugima, ali u osnovi, va$a osecanja, vasi izbori i vase odgovornosti su
stvari koje samo vi moZete da znate. Prihvatanje ove istine vam ujedno
otkriva i taj teZak teret, a to je upravo ono Sto je Buddha mislio govoreéi
“bica su vlasnici svojih postupaka”. A, taj se teret samo gomila kroz to
vlasnistvo i zablude.

P: Mogu vam reci kako se ose¢am, ali ne mogu da vam prenesem
moje iskustvo tog osecanja.

Nm: Da, stvarnost vaSeg osecanja je inherentno nedostupna bilo
kome osim vama samima. Tu stvarnost moZete iskusiti samo vi. Mogu
vam dati svu podrsku i saoseéanje, ali ipak samo ste vi taj ko oseca taj
osecaj. Usamljenost je u biti postojanja, a drustvo drugih moZe biti samo
sporedno u odnosu na to. Dakle, ako neko Zeli da prevazide dukkhu, mora
da poc¢ne da prepoznaje prirodu sopstvenih ose¢anja. Nemojte ih maskirati
traze(i odobrenja ili simpatije drugih. Dakle, sve dok ne napustite grupu,
kako mozete razviti samocu? Ako ne razvijate samocu, kako mozete
prestati da prikrivate prirodu svojih oseéanja? Kako mozZete da vidite
kroz to? Najvaznije, kako moZete razviti i uociti to neutralno osecanje koje
Buddha hvali, a za koje je neophodna samoc¢a?

Za veéinu ljudi koji se nisu navikli na samo¢u, kada ostanu sami, do-
sada je prvi rezultat. To je mnogo problemati¢nije nego $to se u poCetku
misli. Ako ostanete sa svojom dosadom, ona ¢e se pretvoriti u uznemiru-
jucu paniku, strah, anksioznost. I tada shvatite koliko zapravo zavisite od
svoje percepcije drugih oko vas i svih aktivnosti koje iz toga proizilaze.

Zato vedina ljudi i ose¢a taj u nama utemeljeni strah od dosade. Dosada
otkriva onu duboko usadenu nelagodu koja se pojavljuje kada ostanete
sami sa sobom i ne radite nista. Ali zasto je bivanje sa samim sobom, bez
drugih, bez mogu¢nosti da ne¢im sebi odvratimo paznju toliki problem?
Sta taj strah pokusava da nam kaZe? ... Pa, radi se o nizu stvari, ali na
tome se ovde neéemo zadrzavati. Istina je da dosada nije zapravo “samo
dosada”. U toj neaktivnosti i nemanju drustva drugih ima toga mnogo
vi$e nego $to se ljudi usuduju da sebi priznaju. Zato je to problem, i zato
ga treba razumeti.

Naravno, ne moZete oc¢ekivati da éete modéi samo da uskoéite u sa-
mocu i da se odmah naviknete na nju. U poCetku ona vas moze toliko
preopteretiti da ¢ak izgubite i razum. Medutim, nemojte se istovremeno
ni prepustati izgovoru da to nikada ne uradite, niti da se na to nikada ne
pripremate. Zato polako pocnite da veZbate da budete sami. Dozvolite
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sebi da se pojavi ta nelagodnost. Posta¢e vam o¢igledno da ta nelagodnost
koju donosi samoc¢a oponasa nesto mnogo iskonskije nego $to Zelite da
priznate sebi, a to je taj duboko usadeni strah od smrti i umiranja koji u
sebi nosi svaki neprosveéeni um. Samoca otkriva kraj vasih moguénosti da
od sebe beZite. To je ono nepostojanje mogucnosti da sebi ne¢im odvratite
paznju, da na neki na¢in zadovoljite vasa ¢ula. Odbijanje drustva drugih
ljudi, nepostojanje radosti koju veze sa ljudima donose - sve to ukazuje
na onaj kraj svega, a za taj kraj je ljudski Zivot predodreden. Zato se ljudi
i plase toga. Zato je smrt najveéi uzas za obi¢nog ¢oveka (putthujana) koji
egzistencijalno zavisi od drugih ljudi, od ¢ulnosti, od moguénosti da na
nesto drugo obrati paznju.

Stoga je teZak posao trenirati svoj um da se na samoc¢u navikne, da
je se ne plasi, i da se vidi korisnost samoce. Za onoga ko Zeli da ispuni
Budino uputstvo i praktikuje Dhammu sa ciljem potpunog oslobodenja
to je posao koji se ne moze izbeli.

Cak i neko ko Zivi svakodnevni Zivot bi trebalo da barem poéne da se
priprema za to, ¢ak i ako nikada ne ode u potpunu samo¢u ili se zamonasi u
Sanghu. Kao monabh, $to pre po¢nete, to bolje. Nemojte odugovlaciti sa tim
jer se u meduvremenu moZete razboleti, umreti, cula vam mogu otkazati.
Sta mislite kako je to kada vam &ula otkazuju? Osecéalete se kao da ste
sve viSe zatvoreni u kutiju, u samicu iz koje nema izlaza. To je poredenje
koje je Buddha dao ostarelom kralju, govoreéi mu o Cetiri planine koje
se pribliZzavaju iz svih pravaca i na kraju vas slome: ne ostavljaju¢i vam
prostora za bekstvo, niti prostora za kretanje. Drugim re¢ima, ostavljajuci
vam sve manje $ansi da sebi odvlacite paznju ¢ulnim dozZivljajima. Dakle,
uklanjanje poslednje moguénosti da se biva preokupiran ¢ulima.

“Sta misli3, veliki kralju? Pretpostavimo da bi vam je sa istoka dosao
Covek dostojan poverenja i pouzdan i po dolasku kazZe: “Ako je po volji
va$em veli¢anstvu, trebalo bi da znate da ja dolazim sa istoka. Tamo
sam video veliku planinu, visoku kao oblaci, kako dolazi ovuda, lomeéi
sva Ziva bi¢a na svom putu. Uradite sve §to mislite da bi trebalo da se
uradi.’

Onda da vam dode drugi ¢ovek sa zapada ... Takode, dode vam i tre¢i
Covek sa severa ... Zatim je doSao i Cetvrti Covek sa juga i po dolasku
vam kaZe: ‘Ako je po volji vaSem veli¢anstvu, trebalo bi da znate da

ja dolazim sa juga. Tamo sam video veliku planinu, visoku kao oblaci,
kako dolazi ovuda, lomedi sva Ziva bi¢a. Uradite sve $to mislite da bi
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trebalo da se uradi.’

Ako bi, veliki kralju, nastupila tako velika opasnost, tako strasno
uniStenje ljudskog Zivota - a, ljudsko stanje je rodenjem tako tesko
zadobiti - $ta bi trebalo uCiniti?”

“Ako bi, gospodine, nastupila tako velika opasnost, tako strasno
uniStenje ljudskog Zivota - §ta bi drugo trebalo uéiniti osim ponasanja
u skladu sa Dhammom, osim ispravnog ponasanja, osim korisnih i
zasluznih dela?”

“Obavestavam te, veliki kralju; najavljujem ti, veliki kralju: starenje i
smrt vam se priblizavaju!”

—SN 3:25

Naravno, biti sa drugima mozZe biti od koristi u pocetku. Grupa
istomisljenika od kojih moZete uciti moze biti od pomoéi. Ali to je korisno
na nacin na koji je $kola od pomo¢i za nekoga ko uci zanat. Medutim,
Skola ne moZe da uradi zanat umesto vas. Pogotovo kada je taj zanat
“samoca”. Kao §to piSe u Sutti:

“Postovani Ananda prilazi Budi i kaZe:

Postovani gospodine, dobro prijateljstvo, dobro drugarstvo, dobro
saputni$tvo su pola svetog Zivota.

“Nije tako, Ananda! Nije tako, Ananda! To je Citav sveti Zivot, Ananda -
dobro prijateljstvo, dobro drugarstvo, dobro saputni$tvo. Kada monah
ima dobrog prijatelja, dobrog saputnika, dobrog druga, za oCekivati je
da Ce razviti i negovati plemeniti osmostruki put.

I kako, Ananda, monah koji ima dobrog prijatelja, dobrog saputnika,
dobrog druga, razvija i neguje plemeniti osmostruki put? Tako $to,
Ananda, monah razvija ispravno glediste, koje se zasniva na osami,
obestra$¢enosti i prestanku, sazrevajuéi u oslobadanju. On razvija
ispravnu nameru; ispravni govor; ispravno delovanje; ispravan

nacin Zivota; ispravni napor; ispravno bivanje obazrivim; ispravnu
smirenost, koja se zasniva na osami, obestras¢enosti i prestanku,
sazrevajuli u oslobadanju. Na taj na¢in, Ananda, monah koji ima
dobrog prijatelja, dobrog saputnika, dobrog druga, razvija i neguje
plemeniti osmostruki put.”

—SN 45:2
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Nm: Kao $to vidite, Buddha opisuje $ta on misli pod tim kalyanamitta'®
(duhovni prijatelj). To se ne odnosi na ljude sa kojima se jednostavno
slaZete i uzivate u njihovom drustvu. To je zapravo neko ko vas moze
usmeriti i pomo¢i vam u negovanju Plemenitog osmostrukog puta. Onaj
ko vas inspiriSe i ispunjava oseéajem urgentnosti da se Sto pre posvetite
praksi Dhamme; pre nego $to bude prekasno. To moze biti i neko koga
nikada niste li¢no sreli, kao $to niko od nas nije sreo Budu, a ipak je sada
Citav nas$ sveti Zivot rukovoden njime. To je to prijateljstvo koje Buddha
spominje u toj istoj Sutti koju sam malopre pomenuo:

“I na taj na¢in, Ananda, moze se razumeti kako su dobro prijateljstvo,
dobro drustvo, dobro drugarstvo ¢itav sveti Zivot: oslanjajudi se

na mene kao na dobrog prijatelja, Ananda, bi¢a koja su podlozna
rodenju se oslobadaju od rodenja; bi¢a koja su podlozna starenju se
oslobadaju od starenja; bi¢a podlozna smrti se oslobadaju smrti; bi¢a
podloZna tuzi, jadikovki, bolu, nezadovoljstvu i o¢aju oslobadaju se
tuge, jadikovke, bola, nezadovoljstva i o¢aja. Ovim metodom, Ananda,
moZe se razumeti - kako je ceo sveti Zivot dobro prijateljstvo, dobro
saputni$tvo, dobro drugarstvo.”

—SN 45:2

Uzimajuéi Budu za prijatelja, njegovo Ulenje postaje naSe drustvo. Na
osnovu tog U¢enja smo i u stanju da ucinimo Ispravan napor i da na kraju
iskusimo oslobodenje. Dakle, u tom smislu je <prijateljstvo» sa Plemenitim
od sustinskog znacaja (¢ak i onda kada se to UCenje slusa iz druge ruke).
U samodi to prijateljstvo donosi plodove. Oko toga nema pregovora. Zato
je Buddha podsticao monahe sa Isravnim glediStem da odu u samoéu, i
da borave u praznoj kolibi ili pod kro$njom stabla. Osoba sa Ispravnim
gledistem Ce to zaista i uiniti ispravno. Nee koristiti samocu iz pogresnih
razloga. Dakle, ako Zelite da razvijete neophodnu sposobnost da odete
u samodu, ne biste trebali da oCekujete da tu sposobnost mozete razviti
preko nodi. Ali to ne znaci da ne biste trebali poceti postepeno da se
pripremate za to. Ako Zelite da razvijete sposobnost u bilo ¢emu, najbolje
je prvo sebi priznati sopstvenu slabost u tome. Tada shvatate $ta je
potrebno da se razvije da biste zadobili ono $to vam nedostaje.

19. Kalyanamitta - duhovni prijatelj
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Sastanak sa smréu

“Svet je napadnut smrcu, okruzen starenjem,
proboden strelom Zudnje, skriven pod plastom Zudnje.”
—Thag 6:13

P: Interesuje me da li bi ste mogli da malo govorite o kontemplaciji
na temu smrti - kako bi smo trebali da o tome razmisljamo?

Nm: Dok hodate, stojite, sedite ili leZite, trebalo bi da razmiSljate o
Cinjenici da biste mogli da umrete. To je krajnji kontekst. Taj kontekst je
ono $to je smrt. To je krajnji kontekst vaseg Zivota - to je kontekst o kojem
se ne moze pregovarati. Ljudi bi mogli pomisliti: “Moram da prolazim
kroz razne metode vezbanja svesnosti smrti, moram da razmisljam o
tome dok hodam i sedim”. To je ta¢no samo u smislu da treba da uocite
najosnovniju, uvek prisutnu moguénost smrti, $to je upravo ¢ini tako
krajnjim kontekstom vaseg Zivota. Sve ostalo u vaSem Zivotu moze do¢i
i oti¢i - ono Sto je bilo ili nije moglo biti. Ali jedno je sigurno: kada postoji
Zivot, smrt je izvesna; zagarantovana je kao konacni ishod Zivota.

Razlog zasto su ljudi ugnjetavani svojim Zeljama, optereceni svojim
namerama i nekorisnim postupcima, je zato $to zatvaraju o¢i upravo
pred ¢injenicom da su podlozni smrti. Smrt moZe do¢i u svakom trenutku
i skoro sve ¢ime se u svakodnevnom zivotu bavimo je beskorisno jer
ignorisemo Cinjenicu da éemo umreti, da ne¢emo zauvek biti zdravi
ili mladi. Opijeni Zivotom, ljudi udovoljavaju svojim ¢ulnim Zeljama i
Zude za Sto viSe zadovoljstava. Ali sve $to treba da urade je da uvide taj
fundamentalni kontekst Zivota i da prihvate izvesnost smrti, $to e ih
automatski spreciti da suvise duboko upadnu u tu zamku ¢ulnih Zelja.
Upravo je taj uvid - svesnost o smrti.

Oc¢igledno, ovu praksu mozZete raditi opusteno, na veoma niskom
nivou. Ali takode moZete poceti da taj kontekst Sirite i shvatite da je
smrt toliko blizu da moZda nelete videti ni kraj ovog dana. Ne morate
nuzno da postanete neuroti¢ni zbog toga, misleéi “umreéu, umrecu”.
Ali morate priznati da je ova moguénost smrti toliko neposredna da
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moZda necete videti ni kraj dana - ni sledece jutro. Mozda nelete imati
dovoljno vremena ni da zavrsite obrok koji ste zapoceli. MoZda nelete
imati dovoljno vremena da izdahnete nakon sto ste udahnuli. To sve
ukazuje na to koliko sustinski ne kontroliSete svoj Zivot. To ne znaci da
treba da sebi ponavljate svake sekunde u danu da éete umreti. To nije
kontemplacija smrti, to je samo mehanicko ponavljanje ideje o tome $ta
je smrt za vas. Ono $to je bitno jeste da razumete taj kontekst smrti, jer
to je jedini nacin da viSe ne budete pogodeni njime.

Sto se ti¢e bivanja “obazrivim” u odnosu na smrt - kad god postoji
princip obazrivosti, postoji princip periferne svesti. Vode¢i ra¢una o
kontekstu smrti u odnosu na vas svakodnevni Zivot, to je upravo praksa
periferne svesti. Da bi se ispravno praktikovala ova kontemplacija, osoba
¢e morati da se izoluje iz sredine u kojoj je moguée ometanje, da se povuce
iz drustva i odredi neko vreme za samo¢u u kojoj ¢e o tome razmisljati.
Bas kao i tokom svake druge meditacije. Ako ne znate odakle da pocnete,
samo razmislite o prirodi smrti koja je za vas neizbezna. Onda idete dalje i
pocinjete da razmisljate: “U redu, $ta bi onda bio pravi znacaj ovog Zivota
koji je u potpunosti pod kontrolom smrti?” Jer, sta god da uradite u ovom
Zivotu to vam ne moze pomo¢i da pobegnete od spostvene podloznosti
smrti. Ne moZe vas osloboditi smrti. Taj poredak se ne moZe promeniti
- nije vazno $ta radite, nije vaZno ¢ime sebi skrecete paZnju, nije vazno
Sta postiZete u ovom Zivotu. U osnovi, sve $to je vezano za Zivot - koliko
god da ste to razvili ili prosirili - jo$ uvek je u potpunosti u domenu smrti.
To jednostavno ne mozete promeniti. Ono $to mozete da uradite je da
prestanete da ignoriSete tu ¢injenicu. Praksa bi tada bila u prepoznavanju
ovog “ispravnog poretka” sagledavajuéi $ta je fundamentalnije i $ta je
prvo, da tako kaZzem. Sta god da radite u ovom Zivotu bi¢e u okviru vase
podloZnosti za bolest, starenje i smrt. To je taj kontekst u odnosu na koga
morate ostati obazrivi. Morate znati da: dok radim ovo ili ono, mogao bih
da umrem. Malo je verovatno da ¢u umreti od posledica sedenja u svojoj
sobi i ¢itanja knjige, ali moguénost smrti je tu podjednako prisutna jer moj
Zivot zavisi od rada organa, otkucaja srca, pluca kojima diSem. A sve to
nikada ne moZe biti pod mojom kontrolom. Dakle, Zelite da vidite da je vas
Zivot ugroZen nepredvidljivim radom organa nedostupnih vasoj snazi volje.

P: Da li bi ovo bio dobar primer? Kao kada bi neko izabrao posao koji
zahteva da se bude na duZnosti 24/7. Sta god drugo da radi, covek
mora imati na umu ovu duZnosti koja traje non-stop.
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Nm: To je ono §to podrazumevam kada koristim re¢ - kontekst. To nije
kontekst u odnosu na koji mozete biti ravnodusni, jer to je kontekst koji
utice na Citav vas Zivot. To je kontekst koji vas ispunjava zabrinuto$¢u,
kao $to bi to i trebalo. To je ono $to je Buddha mislio pod “prizivanjem
osecaja hitnosti” za praksu. Poredenje za ovo bi bilo kao kada, na primer,
imate intervju za posao. Imate jedan jedini pokusaj u ne¢emu $to vam
moZe promeniti Zivot u toku jedne nedelje. Sta god da radite te nedelje,
ovo ¢e vam biti na pameti jer je toliko vazno - postoji odredeni stepen
zabrinutosti u vezi sa tim. Sada zamislite da je ta jedna Sansa koju imate,
zapravo smrt- dakle, nije to nekakav obi¢an intervju koji moZe da se obavi
tek tako, ved je to nesto od fundamentalanog znacaja, bas kao i gubitak
Zivota. Dakle, shvatate kakva bi to bila briga, u pozadini svega Sto radite,
i koliko bi to uticaja imalo na vase izbore i odluke tokom te nedelje.

Takode, va$ termin $to se tog intervjua za posao tiCe, moZe bitu u
tacno odredeno vreme, datum, ali vreme susreta sa smréu je neizvesno
u smislu da se to mozZe dogoditi u bilo kom trenutku. Taj se susret moZe
desiti danas, moZda sutra, moZda za 10 godina. Ne moZete zaboraviti na
to jer se taj “intervju” moZe dogoditi sledeceg trenutka i ako zaboravite
na to, mozda ¢ete na njemu proéi loge. Sta god da radite u ovom Zivotu,
radite to zbog toga da ne zaboravite na krajnji kontekst vase podloznosti
smrti. Ne prikrivate ¢injenicu da je smrt izvesna. Tako Cete biti u stanju
da vidite koliko bi vas manje vukle prolazne Zelje ¢ula, razne nacini za
skretanje paznje i tako dalje - sve to jednostavno ne bi imalo nikakvu
vrednost ako ne biste zaboravljali da éete umreti.

Ako sumnjate u to, samo se prisetite kada ste se neko vreme, zbog
bilo Cega, plasili za svoj Zivot: zbog bolesti ili nesre¢nog sluéaja ili bilo
Cega drugog. Zatim pogledajte koliko ste bili zainteresovani za svet to-
kom tog perioda. Veoma malo. Niste uZivali u hrani, niste nalazili utehu
u prijateljima, raznim nacinima da se zabavite ili bilo ¢emu drugom. Ta
briga za Zivot je bilo ono najhitnije. Dakle, radi se o ponovnom pove-
zivanju sa tim kontekstom koji je uvek tu, ne morate da ga izmisljate,
samo morate prestati da ga prikrivate. A prikrivanje bi prestalo ako biste
obuzdali stalni uticaj Zelja da udovoljite ¢ulima ili vase napore da sebi
na nesto drugo skrenete paznju. Dakle, ako se uvek osecate kao da ste
deZurni - pozvani na sastanak sa smréu - to ve¢ znaci da razvijate pravi
kontekst, a taj kontekst ¢e tada oblikovati vase druge odluke. To ée vas

Ova vrsta prakse mozZe biti previSe intenzivna za neke ljude - ovako
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duboka i sveobuhvatna zabrinutost moze za vas biti neizdrzljiva. Zbog
toga je potrebno da se vrline i ¢ulna uzdrzanost prethodno temeljno
razviju. To bi vam pomoglo da brzo razvijete bezstrasée prema svemu u
svom Zzivotu. Stoga je Buddha hvalio ovo bezstra$¢e kao najbrzi nacin da
svoj um oslobodite od bilo kakvih $tetnih stanja, neznanja, izbegavanja
odgovornosti i tako dalje. Medutim, ako vam ovo deluje previse tesko,
onda moZete da vezbate pradenje daha jer ono ima isti rezultat, ali je
sporije i odvija se postepeno. Pomaze vam da uvidite da va$ potpuno
kontrolisan ¢in disanja zavisi od stvari koje nisu u vasoj kontroli dok
diSete. To znaci da je vas$ osecaj kontrole potkopan i u osnovi zavisite od
stvari koje ne mozZete kontrolisati.

P: Znaci jedna od najvaznijih stvari da se ima na umu je da mi zapravo
imamo sastanak sa smréu.

Nm: Da. Jos jedna stvar koju treba imati na umu je da ako mislite da
praktikujete bivanje obazrivim u odnosu na smrt i da Cinite Ispravan
napor, onda bi trebalo da se zapitate: “Da li se moj um ljuti? Da li moj um
postaje poZzudan?” Ako je odgovor da, to znaci da niste ustanovili kontekst
smrti. Dajeste, ove stvari ne bi mogle ni da se pojave - a kamoli da opstanu.

Jedini nacin na koji vas mogu pokrenuti razne stvari - jedini nacin
na koji bi bilo $ta moglo da vas emotivno pogodi, je ako ste izgubili iz
vida kontekst smrti.

Praksa bivanja obazrivim u odnosu na smrt se sastoji u jasnijem uvidu
u taj sustinski kontekst u kome se deSava bilo $ta Sto radite - kontekst
krajnjeg i kona¢nog prestanka svega iz kog ne mozete ni da zamislite da
pobegnete. Cak i ako razmisljate o bekstvu, te misli su veé u kontekstu
smrti. Vi ste u potpunosti omedeni time. Zato to i moZe biti prili¢no za-
strasujude, kao, na primer, biti Ziv zakopan - jos si Ziv, ali shvata$ da je
bekstvo iz te situacije nezamislivo.

Covek treba da po¢ne sebi da priznaje ono $to je ocigledno od samog
poletka - &im se rodis, dovoljno si star da umres. Cim ste zaleti, podloZni
ste smrti. I to je to. O tome nema diskusije. Ljudi bi mogli reéi: “Ne bi
trebalo da razmisljate o ovome, jer necete uzivati u zivotu.” I to je tatno:
viSe necete uZivati u Zivotu na nacin koji je Stetan. Medutim, sigurno
Cete Zivot ceniti na nov, zdrav nacin - kao moguénost za usavrsavanje
u mudrosti koja vas moze osloboditi smrti. Kao moguénost za Cinjenje
dobra, pa ¢ak i da budete primer drugima koji su voljni da uce. Jo$ uvek
moZete mnogo toga da uradite u ovom Zivotu u kontekstu smrti, $to nece
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biti tako uzaludno kao jednostavno odvracanje paznje od o¢iglednih istina
ili beskrajno udovoljavanje ¢ulnim Zeljama.

Koliko god ova vrsta kontemplacije moZe biti zastrasujuca, ona vam
pomaze da budete snazniji u odnosu na ono $to vas plasi, jer razumevanje
necega zahteva da prvo prestanete da beZite od toga.

P: Buddha je rekao da bi monah ovako trebalo da razmislja:

“Postoji mnogo moguéih uzroka moje smrti. Mogla bi da me ugrize
zmija, ubode me $korpion, ugrize me stonoga. Tako bi doslo do

moje smrti. To bi za mene bila prepreka. Posréuéi, mogao bih pasti;
moja hrana, svarena, mogla bi me uznemiriti; moja Zu¢ bi mogla biti
izazvana, moja sluz ... prodorna sila vetra u mom telu. Tako bi doslo
do moje smrti. To bi za mene bila prepreka.” Zatim monah treba da
istraZi: “Da li postoje neke nezdravosti koje jo§ uvek nisam napustio,
a koje bi mi bile prepreka da umrem ove no¢i?” Ako, razmisljajudi,
shvati da postoje nezdravosti koje on jo$ uvek nije napustio, a koje
bi mu bile smetnja da umre te no¢i, onda bi trebalo da uloZi dodatnu
zZelju, napor, marljivost, trud, nepokolebljivost, obazrivost, budnost za
napustanje tih zlih, nezdravih osobina.”

—AN 6:20

Nm: On misli da ove stvari ponovo bude kontekst “Ja sam podloZan smrti
u svakom trenutku”. Posto je uspostavio taj kontekst, on ne mora vise
da razmislja o tome jer sada, $ta god da uradi, taj kontekst se odrzava u
pozadini. On ga oseca.

Obazrivost, kada se pravilno razvije, je na nivou znanja. To znaci da Sta
god da je prisutno u vasem iskustvu, ovaj kontekst je takode tu, prisutan
je kao znanje. 1 zato bivanje obazrivim, pamdenje, paZnja i seanje, uvek
idu zajedno. To nije tehnika mehanickog fokusiranja koju radite zbog
razliditih ‘objekata’ meditacije - to je poznavanje ovog konteksta u vezi
sa bilo kojom situacijom u kojoj se nalazite.

Mislim da je Ajan Ca dao sli¢an primer. To je kao majka koja mora da
radi napolju i ostavlja bebu u kuéi. Dakle, ona je tamo samo onoliko vre-
mena koliko je potrebno da zavrsi posao. Ona se ne zadrzava bez potrebe,
ne zaboravlja na svoju bebu, ne odvracda svoju paZnju na nesto drugo.
To znaci da §ta god da ona radi, ona je i dalje prisutna u tom odredenog
konteksta i zna njegov znacaj. A kada zavrsi sa svojim poslom, vraca se
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bebi. Isto je i sa razvojem uma, razvojem tog bivanja obzirnim - drZite
taj kontekst na umu kao da je to vase dragoceno dete.

“Zasto bih onda krsio propise, zasto bih onda bio neoprezan, kada
mogu da umrem za 10 sekundi? Moje srce bi moglo stati”. Tada biste mogli
pomisliti: “Verovatno neée.” Ali moglo bi. To je viSe nego dovoljno da se
pojavi ta prava vrsta zabrinutosti. Mogli biste iéi toliko daleko da kaZete
da je ceo Plemeniti osmostruki put zasnovan na razvoju Ispravne brige.
Na to je Buddha mislio kada je rekao: “Ja samo u¢im patnju i slobodu od
nje.” To znadi da je potrebno da znate kako da pravilno vidite patnju -
da razvijate Ispravnu brigu, Ispravno nezadovoljstvo. Sustina je da se
prepozna da Ispravna briga nije nas$ izbor, niti da da je to ne$to o éemu se
moZe pregovarati. To se ne moZe porediti sa bilo kojim drugim brigama,
fundamentalnije je od svega.

Da biste praktikovali obazrivost u odnosu na smrt, morate biti sigurni
da niste zanemarili vase usavrSavanje u vrlinama. VeZbajte obuzdavanje
¢ula i samo sedite tiho i razmislite, na primer, o svom srcu koje kucaili o
vasim plu¢ima koja diSu. Ne negirajte nita - nema $ta da se negira. Samo
budite svesni da sada diSete, ali da moZda to ve¢ u sledec¢em trenutku
necete modéi. Da ceo vas Zivot zavisi od toga da li vaSe srce nastavlja da
kuca, ali da vi tu nemate moguénost kontrole. Tada budite u stanju da
istrpite tu istinu, da sebi sa nje ne odvracate paznju.

P: Mogli bismo se zapitati, “kako je uopste moguce da ja umrem, ili
zbog Cega je ta moguénost smrti uopste prisutna?”’

Nm: Mozda ¢ete morati tako da po¢nete. Ali ne Zelite samo da prona-
dete intelektualni odgovor na to pitanje. Zelite da osetite zabrinutost. Samo
tako moZete da shvatite da je ono Sto je potrebno da se razvije upravo ta
briga. Sa te brige se ne sme skretati paZnja, ona se ne sme prikrivati, ne
sme biti ignorisana. Takode, ne biste smeli da pokusavate da je se nekako
otarasite. Morate prvo uspostaviti to stanje zabrinutosti nad kontekstom
smrti, a onda da budete spremni da to istrpite.

P: Stoga, ovo bi trebalo shvatiti kao kontemplaciju, $ta god da radi-
mo, pokusavamo da u tome vidimo tu moguénost smrti. Recimo, ja
sada sedim i pitam se “pa kako bi smrt mogla da dode do mene?”
Mogao bih pasti sa stolice i udariti glavu.

Nm: Naravno, razumem $ta kaZete, ali ono $to bih Zeleo da istaknem
je da to moZete da uradite samo u poCetku pre nego $to to postane ona



SASTANAK SA SMRCU 63

mehanicka vizualizacija toga kako biste mogli da umrete. Kada stvari
postanu mehanicke i bezli¢ne, tada neée biti one brige za vas Zivot koja je
u temelju svega, a koju je potrebno pronadi i negovati. Zato nije potrebno
da budete fokusirani samo na ono $to ¢ete misliti - morate se usredsrediti
na tu emocionalnu pozadinu da ste podloZni smrti, u kom slu¢aju ne
morate Cak ni da razmisljate posebno “Umrecu zato $to ¢e moje srce
stati, ili ¢u pasti sa stolice”. Samo treba da mislite “Umrecu; Mogao bih
da umrem,” i tada to veé osecate.

P: To je, znaci, zapravo prepoznavanje “nagovestaja” o kojima Sutte
govore?

Nm: Prepoznavanje nagovestaja, tacno. Tema, kontekst, periferno
znanje o realnim moguénostima smrti. U poCetku, to moZe biti nepri-
jatna briga. Kasnije to neraspoloZenje koju briga izaziva, nestaje jer ¢ete
prestati da joj se opirete kroz kontemplaciju o njenoj neizbeznosti. Vi
mozete da budete donekle uznemireni, ali ta se uznemirenost neée izrasti
u potpuni strah i bol zbog izvesnosti smrti. A, zbog Cega ne? Zbog toga
Sto vie niste toliko opijeni Zivotom kao ranije. A, niste viSe toliko opije-
ni Zivotom jer ste prestali da odrZavate tu opijenost ignorisanjem brige o
cinjenici da je Zivot podloZan smrti. Tako da, ukoliko Zelite da meditirate
o smrti, slobodno razmislite o svom srcu koje kuca - moZete osetiti kako
kuca - ali moZete li re¢i da vi u tome imate bilo kakvog udela ili kontrole?
Naravno da shvatate da nemate. Vase srce moze da stane isto onako kao
Sto grana moZe da se polomi ili ¢aSa da se prevrne i razbije. Shvatate da
je srce na nivou ovih nasumicnih stvari u svetu koje se mogu promeniti
samo zbog elemenata, zbog vetra, zbog Cega god. Ali ako se to desi, moj
Zivot je gotov. Dakle, ceo moj Zivot — moj osecaj da sam u vlasti bilo Cega,
moj osecaj kontrole - zavisi od neCega tako glupog kao $to je prevrnu-
ta Solja, ventil koji tek samo kvrcne, a pumpa jednostavno prestane da
pumpa ili se blokira. Ako se pumpa blokira na deset sekundi, to bi moglo
biti dovoljno da me ubije, a ja povodom toga ne mogu nista da uradim.

Zato, ako su vaSa vrlina i uzdrZanost od udovoljavnja ¢ulima
neprekinuti, necete biti savladani strahom i strepnjom. Dok budete
istrajavali kroz to i u potpunosti odrZavali ovaj kontekst, bezstrasce ¢e biti
neizbeZan rezultat - Arahantstvo (potpuno probudenje), kroz napustanje
Zivota pre nego $to on napusti tebe. “Umri pre nego Sto umres”, kako je
govorio Ajan Ca.
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P: “KiSa pada kada je pokriveno, a ne pada kada je nepokriveno.
Stoga, sklonite pokrivac, i kiSa nece padati.” —Thag 6:13, 447

Nm: ViSe ¢e vas pogoditi kida ako je se plasite. Cak i ako ne pokisnete,
strah da Cete pokisnuti vas veé natapa. A, isto vazi i za smrt. Osoba koja
sebi nikada ne dozvoljava da razmislja o sopstvenoj smrti i da oseti njenu
teZzinu, je osoba koju ta smrt vise “pogodi”.

Dakle, bitete pogodeni smréu, ili bilo ¢im drugim neprijatnim, sve
dok prikrivate stvari od sebe. Sve ove istine su tu, na neki na¢in su i oci-
gledne, ali morate se potruditi da eliminiSete njihovo zataskavanje da
bi se one mogle uoditi. Dakle, nije stvar u tome pronadi novi izlaz iz te
situacije, ve¢ se radi o tome da se prestane sa prikrivanjem onoga $to je
oCigledno - izvesnost smrti, izvesnost nekontrole, izvesnost promene.

Ako Zelite da meditirate o tome, odvojite pola sata ili koliko god
vremena moZete, ali bez ikakvih ometanja. Razmislite o svojoj podloZnosti
smrti dok ne razvijete taj kontekst koji vas malo (ili ne tako malo) brine, a
zatim samo dozvolite da to traje. Ako se zapitate: “Sta da radim slede¢e?”,
odgovor je: “Nista”. Sve §to treba da uradite je da se pobrinete da ovaj
kontekst ostane transparentan tokom tih pola sata dok meditirate, niSta
drugo. Dakle, ako vam misli po¢nu da dolaze, pustite ih, ali ne skredite
paznju sa tog konteksta. Ako, pak odlutate u mislima i shvatite da ste na
taj kontekst zaboravili, jednostavno se na njega vratite i nastavite dalju
kontemplaciju ne gube(i iz vida kontekst. To je praksa bivanja prisutnim
koja rezultira Ispravnim glediStem (sammaditthi), $to onda snaZi vasu
obazrivost - jer ucite kako da ne zaboravite na kontekst, ¢ak i kada se
druge stvari desavaju, a to je Zivot. Dakle, Sta god da se deSava u vaSem
svakodnevnom Zivotu, i dalje imate taj kontekst u pozadini vaseg uma.
To je nepokolebljiva paZnja koja je ujedno i ispravna maranasati.?’

Bez obzira da li jedete, udiSete, izdiSete, kontekst ostaje u pozadini vase
paznje i niste izgubili vezu sa njim. To ne znaci da ga morate imati sve vreme
ispred sebe, upravo suprotno. To znaci da bi trebalo da budete u moguénosti
da bez obzira na okolnosti u kojima ste, taj kontekst ne izgubite iz vida.

Ako se zapitate “da li sam to izgubio iz vida?”, onda proverite da li
u vaSem umu postoji pohlepa, odbojnost ili zabluda - da li postoji Zelja
za odvralanjem paZnje, nemarom, udovoljavanjem ¢ulima, zlovoljom,
besom? Ako toga ima, onda ste kontekst izgubili iz vida. Kada ste
ukorenjeni u kontekstu, ova stanja se ne mogu pojaviti jer ona zahtevaju

20. Maranasati — obazrivost prema smrti
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strast koja je nespojiva sa obazrivo$¢u u odnosu na smrt. Strast zahteva
nepoznavanje Cinjenice da je sve podloZno uni$tenju - ali ako to viSe ne
ignoriSete, to znaci da viSe ne moZete da udovoljavate strastima.

Na to je Buddha mislio kada je rekao da su ljudi koji nisu obzirni -
odnosno koji nisu prisutni u tom kontekstu - kao da su veé mrtvi. Oni su
potpuno pod tom tezinom smrti. Jedini na¢in da ne uCestvujete u tome, da
ne budete pod uticajem toga, jeste da u potpunosti razumete taj kontekst
smrti. Dakle, ako ste neobazrivi, onda ste potpuno rob okolnosti i pod
vla$¢éu ste te podloZnosti smrti koja je izvesna. To znaci da veé kao da ste
mrtvi - nije vazno da li ¢ete biti mrtvi za pet minuta ili za pedeset godina.
Pravi smisao Zivota bio bi pronadi ono $to smrt ne moze da dotakne. Ono
§to joj nije podloZno.

Dakle, obazrivost je put ka besmrtnom - periferna svest o tom
kontekstu ¢e vas izvudi iz ogranifenja tog konteksta i omoguditi vam
razumevanje. Odreli Cete se strasti, svakog prisvajanja, robovanja
stvarima koje su podloZne smrti, a to je zapravo vase iskustvo u celini,
vas$ Zivot, proslost, buduénost. Sve je u uklanjanju emocionalnih veza,
zavisnosti i tendencije ka prisvajanju. I znalete da sve to uklanjate, jer
kada razmisljate o tome da Cete izgubiti Zivot, viSe nece biti brige.

P: Postoji i miSljenje da je metoda neophodna, jer kada se smrt ko-
nacno desi, ¢ovek ¢e biti u stanju da to nekako iskontrolise.

Nm: Da, to je ono na $ta sam mislio. Ljudi koji su toliko navikli da
se samo fokusiraju na ono $to je pred njima, misle da ako samo nauce
umetnost fokusiranja, bez obzira na to kakva je priroda stvari na koje se
fokusiraju, kada smrt dode “ispred” njih, mo¢i ée da joj pristupe na pravi
nacin. Ali ne radi se o tome da pristupate onome $to je ispred vas, ve¢ o
tome da znate ono $ta je istovremeno “iza” vas dok se bavite ovim ili onim.

Ako Zelite da vezbate da ne budete pogodeni iskustvom smrti kada
ona dode, pocnite da veZbate da na vas ne uticete bilo kakvo iskustvo koje
imate u ovom Zivotu, upravo sada. Dakle, zapitajte se: “Da li me pogadaju
nastale Zelje za ¢ulnim zadovoljstvima, ili zlovolja, ili skretanje paZnje,
ili nemarnost? Da, pogoden sam time. Tako, ako ovozemaljske stvari ve¢
sada uti¢u na mene i toliko me pokrecu, kako mogu ocekivati da ¢u ostati
nepokolebljiv pred licem smrti kada ona dode? Nemogude!”

Dakle, to je onda vas posao: trenirajte se da nista ne utice na vas Sto
vas pritiska, bilo da je prijatno ili neprijatno. Jedini na¢in na koji necete
biti pogodeni smr¢u, jeste ako sam vas Zivot prestane da utiCe na vas.
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P: Sta god da se pojavi, pojavljuje se u kontekstu.

Nm: Da, kontekst uvek postoji. Za sve $to se unutar nas pojavi,
postoji kontekst, a ljudi provode veéinu svog vremena prikrivajuéi ga,
jer kontekst uvek otkriva ono $to ne Zelite da vidite. Ili bolje re¢eno,
potrebno je vreme i trud da biste se navikli da to vidite, a zatim i da ne
patite zbog toga. Citav nas Zivot, sva ova samsara®! i sva nasa ¢ulnost tece
nekako lako - lako je zaZmuriti, nije potreban napor da ¢ovek udovoljava
svojim ¢ulima. Stoga je potreban napor da se iz toga izvucete i tek tada
¢ete modi da cenite uzdrzanost od udovoljavanja ¢ulima, samocu, ne
skretanje paZnje, odsustvo zlovolje. Necete prirodno ceniti te stvari. Trud
i mudrost su protiv prirode koja pokuSava da vas drZi u svom smrtnom
zagrljaju.

Bez obzira na vas cilj, to je ono $to je meditacija - razvijanje tog
principa perifernog konteksta koji ne moze poremetiti bilo ta $to je u
njemu, ili $to je “inferiorno u odnosu na njega”, kako se kaze u Suttama.
Stvari se samo pojavljuju. Zato je Buddha rekao: “On utvrduje svoj um
u uzviSenom prebivanju u jhani - bilo da sedi, hoda, vr$i nuzdu, jede -
njegov um je utvrden u tom stanju”, jer su sve ove aktivnosti “inferiorne”
u tom kontekstu.

P: Smrt se ne moZe stvoriti.

Nm: Ne, u tome je i jeste cela poenta. U istom smislu, vi ne stvarate
Dhammu. Cak je i Buddha rekao da je to samo drevni put koji je bio
zatrt, a on ga je otkrio. On nije stvorio nista - to je samo razlucivanje
ovih univerzalnih istina. Dakle, to je ono na $ta bi meditacija trebalo da
bude usmerena - nije vazno da li to radite petnaest minuta ili pet sati.
Uspostavite svoj um u tom Sirem kontekstu koji je neplodna osnova za
bilo kakvu strast i zlu volju - jer, to ne moze postojati u tom kontekstu.
I onda pustite da taj kontekst traje dok se va$ um u njemu ne utvrdi. Vi
znate da je va$ um u njemu uspostavljen jer vise niste strastveni - na
vas ne utiCe oselanje koje se pojavi, bilo da je prijatno, neprijatno ili
neutralno. A onda takode znate, da kada nesto hoéete da uradite, da
li ée vas to ucvrstiti u tom kontekstu, ili ¢e vas udaljiti od njega. Izbor
postaje mnogo jasniji: “Ovo je nezdravo, ovo je zdravo”. Nezdravo znaci
da vas to udaljava od zdravog konteksta. Zdravo znaci da vas to ¢uva u
zdravom kontekstu.

21. Samsara - celokupno postojanje, kontinualno lutanje (kroz postojanja)
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P: Biti u skladu sa istinom.

Nm: Da, u tom ste domenu, vasi postupci mu ne protivrece, ne ukidaju
ga, ne vuku vas iz njega. Zato Devadatta,?? kada je po¢eo da se bavi lo§im
delima, nije mogao da zadrZi svoj um u jhani. Nije to bila neka magi¢na
energija koja je bila zarobljena ili je isparila. Jednostavno, nezdravost je
u suprotnosti sa domenom istine.

Ako odludite da se bavite onim $to je nezdravo, onda birate da
napustite ovo: iri kontekst. I jedini nacin da se razvije taj $iri kontekst
je da nastavite da ga razaznajete, da nastavite da razmisljate o njemu, da
nastavite da pokuSavate da ga uspostavite, dozvoljavaju¢i mu da izdrzi. Ne
pokusavate da ga se reSite samo zato $to mozda osecate neprijatnost. Zbog
toga ne mozete ni da Zudite za tim Sirim kontekstom. Ne moZete Zudeti
za jhanom. Ne moZete Zudeti za nepokolebljivim, Ispravnim samadhijem,
jer je Zudnja uvek usmerena ka ¢ulnom iskustvu, a nije kontekst toga.
Ose¢aj u odnosu na neku odredenu stvar - to je ono za ¢im Zudite. Ali
ovo je kontekst toga, i sada je va$ um uspostavljen u tome, $to znaci da
va$ um tada postaje nedostiZan za bilo kakvu Zudnju. Dakle, ako ljudi
Zele da znaju kako da ovaj kontekst opstane, trebalo bi da shvate da
se to ne moZe uraditi. Ne moZete “naterati” taj kontekst da traje. To je
kao da pokuSavate da kontekst ucinite ne¢im $to je “ispred vas”. Dakle,
pomazete da kontekst traje samo ukoliko prestanete da pokusavate da
nesto uradite da bi taj kontekst trajao. MoZete o tome razmisljati, ali ne
mesajudi se u to. U istom onom smislu kao i primer koji smo dali u vezi sa
terminom sastanka koji vam menja Zivot - ne morate da ga naterate da
traje; on je vel je tu. Sve $to treba da uradite je da prestanete da skrecete
paznju sa njega.

P: Ne mozete da otkaZete sastanak.

Nm: Ne, to ne mozZete. Dakle, shvatate da je prepoznavanje toga vel
nacin trpljenja, ¢ak i ako niste nuzno zabrinuti zbog toga. Ipak, svesni ste
konteksta da Sta god da radite, sve e se zavrsiti. MoZe se zavrsiti i pre
nego $to shvatite da Ce se zavrsiti. Vase srce koje kuca moze stati upravo
sada. Dozvolite toj misli da traje- nemojte previSe razmisljati o tome,
nemojte se prepustati strahu od nje - samo joj dozvolite da traje. I onda
vidite druge stvari koje se pojavljuju u vasem umu, a koje su usmerene
protiv trpljenja te misli - jer vi viSe ne traZite konkretan odgovor “Ovako

22. Devadatta - Budin rodak koji je skrenuo sa puta i ¢ak probao da Budu i ubije.
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je” ili “Ovako ¢e biti”. Ono $to vi trazite je seanje na kontekst da ste
podlozni smrti - tako stvarate tu vezu sa kontekstom.

Dakle, dok sedim ovde, povucen od nezdravih okolnosti, povucen
od ometanja, $ta ako bi ovaj mi$i¢ u mojim grudima prestao da radi? Ne
odgovarajte na to, nemojte davati izgovor ili objasnjenje, samo dozvolite
da to pitanje bude duboko u vama. Sta ako bi prestalo? I onda ée um
razmiSljati o tome, ali mada je sve to sporedno, ipak dozvolite da to
pitanje traje. Tada stiZe misao: “Srce ¢e mi stati.” Dozvolite da ta misao
traje. Onda vas tajmer zvoni, vasa meditacija je gotova. OK, dobro, ali
shvatate da se kontekst jo$ uvek nije promenio. Obavljate svoje dnevne
obaveze, ali taj kontekst i dalje traje. Na njega Cete zaboraviti samo kada
se upustite u nezdravost - pozudu, mrznju ili zabludu.

Zato morate meditirati na ovaj na¢in koliko god moZete sve dok taj
kontekst ne postane nepokolebljiv. Takode Cete videti da vam je potrebna
osnova u obuzdavanju u ugadanju ¢ulnim Zeljama, fizicko obuzdavanje,
jer vas ta osnova Cuva da ne izgubite taj kontekst. A onda vas ni vase te-
lesno ponasanje, govor ili mentalno ponasanje ne odvode tako daleko u
nezdravost. Dakle, vrlina je na prvom mestu. Ona je nuzna.

Ako kontekst traje - to znaci da jo$ uvek niste zaboravili da bi vase srce
moglo stati, da ste u osnovi podlozni smrti. MoZda éete osecati odredeni
stepen zabrinutosti - mozda ¢ete pomislili $ta da radim sada? Pa, ukljucite
misao “Sta da radim sada?” u taj kontekst i shvaticete da ni§ta ne moZete
da radite, da ne morate nista da uradite.

Da li je kontekst jo$ uvek tu? Da.

Sta god da mi se desi, da li bi to bilo u pozadini tog konteksta? Da.

Sta god da uradim sa svojim Zivotom, sada ili u buduénosti, da li je
ovaj kontekst promenljiv? Ne.

Dakle, da li su moji angaZzmani u Zivotu ili angaZmani sa ljudima vredni
-u ovom kontekstu, u ovom novom svetlu novog konteksta? Da li je vredno
biti toliko emocionalno uznemiren jer ne dobijam ono $to Zelim? Ne bas.

Ako ste u tom kontekstu, postaje nezamislivo da budete pod uticajem
stvari kao $to su Culne Zelje. Dakle, sve $to treba da uradite je da pronadete
nacine za odrZavanje ovog konteksta, bez obzira da li sedite u zasticenom
okruZenju za meditaciju ili ne. Dakle, sede¢i, hodajuéi, lezeéi, pruzajuéi
ruke, dok jedete, dok vr$ite nuzdu, $ta god da radite, odrZavate taj
kontekst, dan i no¢. U meri u kojoj je neophodno da se izbrise svaki
osnov za ponovno ispoljavanje strasti. Svih strasti. A, upravo to i jeste
“objekat” meditacije - smrt.
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Istina o pet prepreka

“Monasi, postoji ovih pet prepreka. Kojih pet? Culna Zelja kao
prepreka, zlovolja kao prepreka, lenjost i tromost kao prepreka, nemir
i strepnja kao prepreka, i sumnja kao prepreka. Ovo su pet prepreka.”
—AN 9:64

Prva stvar je da shvatite §ta su prepreke?®. To nisu stvari koje se
povremeno javljaju u vama pre nego $to nestanu, tako da vi onda mozete
da se vratite stvarima kojima se bavite u svom svakodnevnom zivotu.
Oni idu mnogo dublje od toga. Prepreke su na nivou vaSeg konstantnog
trpljenja svakodnevice postojanja kao takvog. One su nacin na koji vi svet
sve vreme doZivljavate.

Dakle, u svakodnevnom Zivotu, na$ um je uvek u domenu prepreka,
¢ak i ako trenutno nije pod uticajem neke od jac¢ih necistoéa. Cinjenica
daje u svakom trenutku neéiji um podloZan poZudi, besu, lenjosti, nemiru
ili sumnyji, znaci da je taj um sve vreme u domenu pet prepreka.

Jedini put kako um moze da izade iz domena pet prepreka je kada se
osoba vredno trudi da napusti radosti i tuge u vezi sa ¢itavim svetom. Tek
kada se osoba potpuno udaljila od svih nezdravih stanja, a to je vazano
za stanje u prvoj jhani.

Prva jhana je zadovoljstvo rodeno iz oselaja sigurnosti nakon
prevazilaZenja celokupne egzistencijalne situacije. To znaci da osoba
koja razvija i kultiviSe prvu jhanu nije u to vreme oslobodena samo od
pozude, mrznje i zablude; ona je takode oslobodena od podloZnosti tim
nelistoama. Ovo je vazno napomenuti, jer sve dok ljudi misle da su
smetnje ta posebna stanja uma koja dolaze i prolaze, ta stanja nikada
nece biti pravilno iskorenjena.

Ako, s druge strane, osoba razume da “Cak i ako trenutno ne
doZivljavam nikakvu konkretnu smetnju, i dalje sam im podloZan. Jo$
uvek sam u domenu prepreka i stoga ih nisam osloboden.” Ovakva

23. Pafica nivaranani
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refleksija ¢e onda naterati oveka da prosiri kontekst sagledavanja i
da trazi reSenje dalje od neposrednog upravljanja trenutno nastalom
pozudom, zlovoljom, lenjo$¢u i omamljenosti, nemirom i sumnjom.

Ako, na primer, niste sigurni da li ste podlozni poZudi ili ne, to znaci
da jeste. Sumnja kao prepreka je ve¢ tu, a samim tim ste i vi u domenu
pet prepreka. Ako ste podloZni jednoj smetnji, podlozni ste im svim. Po-
stoji pet prepreka, a ne tri i po ili dve, tako da ste uvek ometani na neki
od pet razli¢itih nacina od kojih se taj jedan domen sastoji.

Morate poceti da razmisljate o njima, ne kao o pojedina¢nim stvarima,
ve¢ kao o neCemu u ¢emu je vas Citav svet ukljucujuéi i vasu trenutnu
uzdrzanost od udovoljavanja ¢ulima, pa ¢ak i vaSu Dhamma praksu. Sve je
u tom domenu pet prepreka. Jedini put kada niste unutar njih je u prvoj
Jjhani, kao $to sam ve¢ spomenuo. Zato onaj ko ih prevazilazi u toj prvoj
jhani, obitava u radosti izolacije od svih S$tetnih stanja, ¢ak i kada hoda,
sedi, jede ili odlazi u toalet, itd.:

“... Ali, ucitelju Gotama, koje je to nebesko visoko i raskosno leZiste
koje sada dobijate po svojoj volji, bez problema i poteskoc¢a?”

“Evo koje je, bramane. Kada boravim u zavisnosti od sela ili grada,
ujutro se obladim, uzimam svoju ¢iniju i ogrtac i ulazim u to selo

ili grad po milostinju. Posle jela, kada sam se vratio iz odlaska po
milostinju, ulazim u jedan Sumarak. Sakupim na gomilu malo trave

ili liS¢a koje tamo nadem i onda sednem. Preklopivsi noge ukrsteno i
ispravivsi telo, stavljam bivanje obazrivim u prvi plan. Zatim, povuéen
od ¢ulnih zadovoljstava, povuéen od nezdravih stanja, ulazim i
boravim u prvoj jhani ...

Onda, bramane, kada sam u takvom stanju, ako hodam tamo-amo, tom
prilikom je moje hodanje nebesko. Ako stojim, tom prilikom je moje
stajanje nebesko. Ako sedim, tom prilikom je moje sedenje nebesko.
Ako legnem, tom prilikom je ovo moj nebeski visoki i rasko$ni krevet.
Ovo je taj nebeski visok i luksuzan krevet koji sada mogu dobiti po
svojoj volji, bez muke i poteskoca.”

—AN 3:63
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PET PREPREKA SU SJEDINJENE U NEZDRAVOSTI

Dakle, kada po¢nete da uvidate da je sve $to se deSava u domenu pet
prepreka i da podloZnost njima znaci da su one ve( tu, tada éete uvideti
da niste vi odgovorni za te smetnje koje nastaju. Manifestacija pozude,
zlovolje, lenjosti i tako dalje, sve to zapravo nije vase delo. Ono $to je
vaSe delo je to da ste ometani njima. Dakle, nije vazno koja je prepreka
ili koja je vaSa podloZnost prepreci prisutna. Same po sebi, prepreke vas
ne mogu ni u ¢emu spreciti. Domen prepreka je domen nezdravog bilo
koje vrste i sve $to treba da uradite je da kao prvo pazljivo pogledate
zasto ste uopste podlozni tom domenu.

Odgovor je prili¢no jednostavan: to je zato Sto neka od tih nezdravih
stanja vi zapravo ni ne ne prepoznajete kao nezdrava. To je zbog toga Sto
vasi kriterijumi za odredivanje $ta je nezdravo, a $ta ne, nisu dovoljno
razvijeni i razjasnjeni. Zbog toga neke stvari i mentalna stanja kojima
ne bi trebalo poZeleti dobrodoslicu, ili da se njima oduSevljavamo ili da
nas zabavljaju - mi u naSem neznanju vidimo kao dobrodosle, u njima
uzivamo i njima se zabavljamo.

P: Sta je glavna prepreka zbog koje ljudi pustaju da ih ometaju ostale
Cetiri prepreke? Koja nezdrava stvar se obi¢no ne vidi kao nezdrava?

Nm: To je udovoljavanje ¢ulnosti, naravno. Uzitak i poZuda. To je
ono §to se obicno ne vidi kao pogresno i duboka opasnost koja se u tome
krije nije nesto $to je o¢igledno. Dakle, pozdravljajudi i prihvatajuéi na-
stale izglede udovoljavanja ¢ulnim Zeljama, vi automatski pozdravljate i
prihvatate domen pet prepreka. To znaci da kada se jave nemir i strepnja,
iako vi njih nelete Zeleti, ve¢ ste im otvorili vrata od ranije, onda kada
ste otvorili vrata udovoljavanju ¢ulnosti. Tako, prihvatanjem jednog, vi
sebe stavljate u domen u kom deluju svih pet. Tu je sustina znacaja da se
prepozna opasnost u udovoljavanju ¢ulnosti. Prihvatajuéi udovoljavanje
Culnosti, istovremeno postajete podlozni svemu ostalom §to je bolno i
nezdravo, kao §to su anksioznost, zabrinutost, sumnja, strah i tako dalje.
Ta va$a podloZnost je prisutna sve dok odrzavate stav dobrodoslice udo-
voljavanju ¢ulnim zadovoljstvima. Sli¢nio kao konzumiranje savrSenog
ukusnog pica koje ima otrov u sebi. Ne moZete okusiti, pomirisati niti
videti otrov, ali on ulazi u vas dok vi uZivate u ukusu pica.

Dakle, vaSom spremnos¢u da udovoljavate ¢ulnim zadovoljstvima, vi
voljno prihvatate anksioznost, brigu, strah, tupost, depresiju, zbunjenost
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i sve ostalo $to dolazi iz domena nezdravog. Kada se ovaj “otrov”, ova
opasnost, prepozna kao ono §to ¢ulnost zaista jeste, tada vas nikakva
koli¢ina ¢ulnih zadovoljstava ne¢e moci da natera da ih prihvatite i kazete
im “da”

“U sadasnjosti postoje askete i bramani koji stvari koje se ¢ine lepim

i prijatnim u svetu vide kao nestalne, kao patnju, kao ne-svoje, kao
bolesne i kao opasne. Odustaju od Zudnje. Odustajuci od Zudnje,
odustaju od vezanosti. Odustajuéi od vezanosti, odustaju od patnje.
Odustajuéi od patnje, oslobadaju se ponovnog rodenja, starosti i
smrti, Zalosti, jadikovke, bola, tuge i nevolje. Oni su oslobodeni patnje,
kazem.

“Pretpostavimo da postoji bronzana $olja pi¢a koja je imala lepu

boju, aromu i ukus. Ali to pice je bilo pomeSano sa otrovom. Zatim
dode ¢ovek koji se muci na silnoj vrudini, umoran, Zedan i osu$enog
grla. I neko mu kaze: “Evo, gospodine, ova bronzana $olja je sa pi¢em
koje ima lepu boju, aromu i ukus. Popijte ako Zelite. Ako ga popijete,
njegova lepa boja, aroma i ukus e vas osveZziti. Ali ako ga pijete, to

¢e dovesti do smrti ili smrtonosnog bola.” Tada bi taj covek mogao
pomisliti: “Mogao bih utaziti svoju Zed vodom, surutkom ili orbom.
Ali ne bi trebalo da pijem taj napitak, jer bi to bilo na moju trajnu Stetu
i patnju.” On bi odbio to pi¢e. Nakon procene, on to ne bi pio, i to ne bi
rezultiralo smréu ili smrtonosnim bolom.”

—SN 12:66

Uvidevsi vezu izmedu dobrodoslice ¢ulnosti i istovremenog gutanja otrova
koji je u njoj skriven, shvaticete da nikakva koli¢ina ¢ulnih zadovoljstava
nije vredna njihovog prihvatanja. Nijedna korist od udovoljavanja ¢ulnim
zadovoljstavima ne moZe nadmasiti rizik koji one donose. Tada “opasnost
postaje ocigledna” kako se u Suttama Cesto kaze:

“Ja, monah, oti$ao sam na groblje, i tamo video ostavljen le§ Zene.
Odbacena, tela punog crva koji su je prozdirali.

Neki muskarci su se zgrozili, videvsi je mrtvu i trulu;

ali u meni se javila poZuda,

bio sam kao da sam slep na svo to curenje iz njenog mrtvog tela.
BrZe nego $to pirinac prokljuca, napustio sam to mesto.

Obazriv i prisutan,
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seo sam u osami.

Tada je moja paZnja postala ispravna -
opasnost je postala oligledna,

i bio sam sasvim zgaden.

Tada mi se um oslobodio -

Pogledajte izvrsnost Dhamme!
Stekao sam tri znanja,

i ispunio Budina uputstva.”
—Thag. 5:1

Dakle, jedini stvarni razlog zasto ljudi nastavljaju da udovoljavaju culnim
Zeljama je taj $to ne vide opasnost koju to donosi.

” ...Kada ovih pet prepreka nije prevladao u sebi, monah ih vidi kao
dug, bolest, zatvor, ropstvo i put preko pustinje. Ali kada je ovih pet
prepreka u sebi prevladao, on to vidi kao slobodu od duga, zdravlje,
oslobadanje iz zatvora, slobodu od ropstva i zemlju sigurnosti.”
“Napustivsi ovih pet prepreka, nesavrSenosti uma koje slabe mudrost,
sasvim obuzdanih ¢ula, uma o¢iS¢enog od nezdravih stanja, on ulazi u
prvu jhanu i ostaje u njoj.”

—MN 39

Taj oselaj sigurnosti i olakSanja ne dolazi od toga da jer vam “niko ne kuca
na vrata i ne preti vam”. To dolazi od toga Sto znate kako da ne otvorite
vrata kroz koja vam moze dodi $teta. Sigurnost dolazi od toga $to ne
pozdravljate ¢ulnost kroz koju bi druge prepreke usle u vas. Razlog zasto
je ovo zapravo veoma dobra vest je taj Sto to u potpunosti od vas zavisi. Da
li éete pozZeleti dobrodoslicu ¢ulnosti ili ne, ne zavisi od okolnosti, zavisi
samo od vaSeg izbora. Uvek moZete reéi “ne” udovoljavanju ¢ulnosti -
kako u vasim mislima, tako i u vasim postupcima. To znaci da ne morate
da brinete ako vam je ¢ulnost pred vratima. Ne morate da pokusavate
da je oterate ili da se borite protiv nje. Sve $to treba da uradite je da ne
otvarate vrata i da samo trpite njeno spolja$nje prisustvo dok vas ne
ostavi na miru.

Takode, zapitajte se: kakav je moj stav kada se javi culna pomisao?
Kad je ona na vratima, da li je ja vidim kao nesto prijatno, kao meni
dragog prijatelja koji mi ne Zeli nista lo$e? 1li je prepoznajem kao prevaru,
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otrov, lovéevu zamku? Da li vidim opasnost skrivenu u otvaranju vrata
i u pustanju nje unutra?

Vazno je napomenuti da ne moZete jednostavno odluditi da odjed-
nom prestanete sa pruzanjem dobrodoslice ¢ulnosti i da od nje budete
slobodni, posto je vas um nju prihvatao i davao joj dobrodoslicu ve¢ dugo
vremena. Stoga, morate sada da razmislite o opasnosti koju ona dono-
si. Trpite ¢ulnost kada kada se ona pojavi. Tek tada ¢e vase uobicajeno
prihvatanje Culnosti postepeno poceti da bledi. Dakle, ako nastavite da
praktikujete ¢ulno uzdrZavanje i pridrzavate se pravila, razmisljanje o
opasnosti moZe uroditi plodom. Tada Cete takode razumeti i zadovoljenje,
i put koji vodi ka izbavljenju od culnosti kao i od svih i pet prepreka.
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Kako umiriti svoj um

“Mahanama, postoji plemeniti ucenik koji je savrsen u vrlini, strazari
na vratima svojih ¢ula, zna pravu meru u jelu, posveéen je budnosti,
poseduje sedam kvaliteta i po svojoj volji - bez problema i poteskoéa
- ulazi u sve Cetiri jhane koje ¢ine uzviZenu prisutnost i prijatno
prebivanje ovde i sada.”

—MN 53

Mnogo govorim o ispravnom trpljenju i uzdrZanosti. To je zato $to je Buddha
bio sasvim jasan da je to neophodan preduslov za svaku uspesnu meditaciju.
Veoma je vazno da se stalno podseéate na to. Osim ako niste potpuno
suzdrzani, obuzdani i kontroliSete svoja Cula, neéete pravilno meditirati.
Bez obzira na to koliko truda i sati uloZite u to. To bi bilo kao da provedete
mnogo vremena pazljivo i pedantno sejudi seme ...na neplodno zemljiste.

“Mohah je pun vrlina, on boravi uzdrZan prema pravilima Patimokkhe,**
savr$en u svom ponasanju i svom delanju, uvida opasnost i u najmanjoj
gresci, i posto ih je prihvatio, on Zivi u okviru pravila treninga.”

—AN 3:90

Dakle, kako Sutte kaZu o postepenom treningu, osoba bi trebalo da dode
do tacke da bude veoma oprezna jer “vidi opasnost u najmanjoj gresci”.
Naravno, svi ovi preduslovi mogu stvoriti utisak da je od svega najvaznije
trpeti i u tome istrajavati. I na neki nain to i jeste tako, ali postoji tacka u
kojoj osoba moZe da po¢ne da uci kako da se smiruje u okviru tog trpljenja.
Ujedno, to je pravo mesto samadhija u praksi. Nauciti kako da se smirite,
bez napustanja strpljivog trpljenja i Culne uzdrzanosti, i bez vracanja na
Culnost, moze uéiniti da to trpljenje i ne bude uopste neprijatno. “Strpljivo
trpljenje je najvazniji aspekt u podvizavanju” a, sa pravim Samadhijem,
moZe biti ¢ak i prili¢no prijatno.

24. Patimokkha - knjiga monaskih pravila
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Stoga, kao $to je veé receno ranije u ovoj knjizi, ne moZete isprav-
no meditirati bez Ispravnog gledista. Ova izjava moze biti malo previSe
apstraktna. Prakti¢ni razlog je taj Sto bez toga vasa meditacija nece biti
u skladu sa pravilnim trpljenjem u kome je potrebno smirivati se. Bez
Ispravnog gledista, ono ¢e uvek biti ukorenjeno, ma koliko suptilno, u
vasoj odbojnosti prema neprijatnosti koju izaziva suzdrzavanje u culnim
zadovoljstvima. Drugim re¢ima, takva meditacija bi imala za cilj da se
oslobodite bola koji vam smeta. Takva meditacija bi bila usmerena na
upravljanje bolom, a ne na njegovo iskorenjivanje. S druge strane, medita-
cija sa Ispravnim glediStem imace za cilj smirivanje vaSeg otpora prema
bolu koji trpljenje donosi, a koji vi ne Zelite. Zbog toga su mnogi ljudi
na kraju frustrirani svojim tehnikama meditacije, jer, duboko u sebi,
ocekuju da e se pomocu njih otarasiti bola. Oni tako ne ispunjavaju niti
usavr$avaju uslove za postepenu obuku, zbog ¢ega ne mogu da savladaju
svoju averziju prema bolu, a upravo je u bolu istinska patnja.

Trpljenje i razvijanje postepenog treninga nije jednostavno stvar
vasSeg izbora. Ali to koliko éete patiti zbog svog nacina treninga, jeste.
Koliko ¢e va$ um doziveti pritisak i mucenje zbog uzdrzavanja u ¢ulnim
zadovoljstvima mozZe se smanjiti meditacijom koja je ukorenjena u
ispravnoj motivaciji. Jednostavno receno, ne Zelite da meditirate da biste
se nosili sa bolom koji trpljenje sa sobom donosi. Zelite da meditirate
da biste umirili svoju odbojnost prema trpljenju, tako da mozete trpeti
jos vise. Tj, koliko god da je potrebno trpeti da bi ste postigli kona¢no
izbavljenje od necistoca.

P: Dakle, Covek trpi i ne popusta svojim necistocama. Pritisak je sve
vedi, ali Govek to i dalje trpi. Sta onda?

Nm: To je trpljenje: trpeti pritisak bez pokusaja da ga se resite. Dakle,
prva stvar je da sprecite sebe da precesto delujete iz pritiska. Onda, dok
ste puni pritiska izazvanog obuzdavanjem u ¢ulnim zadovoljstvima, puni
sumnje, strepnje, iskusenja ... pogledajte $ta je jos to Sto radite, a Sto je
lako i neutralno? To je udisanje i izdisanje. To je ono $to je prisutno. Ne
zahteva od vas nikakav poseban nacin da se o tome brinete, ne zahteva
nikakav dodatni napor. To je nesto ega uvek moZete biti svesni u pozadini
svog uma, kao necega §to je tu, neodvojivo od vas, nesto $to je vase telou
stanju da radi bez obzira kroz koja mentalna stanja i iskustva prolazite
u isto vreme.
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Zbog toga bi Buddha, kada je opisivao praksu Andpanasati,?> uvek
govorio:

“Obazriv on udahne, obazriv on izdahne”
—SN 54:9

Ova praksa uvek tako pocinje, kao jednostavno znanje o vaSem disanju
koje se deSava “ispod” svega drugog kroz $ta prolazite. I ne morate prestati
da trpite zbog toga. Ono je tu zajedno sa pritiskom koji uzdrzavanje u
¢ulnim zadovoljstvima izaziva. Vi vidite da vam se taj dah deSava, da
tako kaZem, dok ste zahvaleni iskuSenjima i preprekama. Ali dah je tu,
ispod svega, dolazi i odlazi. Nepromenjen. A to znanje prisutno u pozadini
vaSeg uma je ono $to mi Cesto nazivamo “perifernom sves¢u”. Dakle, ne
pokusavate da skrenete paznju sa svog strpljivog trpljenja i neprijatnosti
izazvanih obuzdavanjem cula ili da prestanete sa budnim strazarenjem
ispred “vrata ¢ula”. Sve $to pokusavate da uradite je da odrzite uvid u to
da postoji trajni ¢in disanja, koji se tu istovremeno deSava.

Ako svoje udisanje i izdisanje vidite na taj neutralan, periferan nacin,
to ¢e vas polako smiriti. To nece ukloniti trpljenje obuzdavanja u ¢ulnim
zadovoljstvima koje ste uspostavili. Ali, ukloniée pritisak pod kojim ste
bili. A, ukoliko ga dovoljno marljivo kultiviSete, to ¢e u potpunosti ukloniti
svu neprijatnost.

Gledajte na svoj dah kao na nesto $to se deSava ispod svega drugog
Sto se deSava. Kazem “ispod” jer Ce se to tako osecati sa stanoviSta onoga
¢ime se bavite. Takode, to je “ispod” jer, iako je istovremeno, ono je ipak
“pre” svega. Iskonsko je i bliZe je telu.

Prepoznavanje udisanja i izdisanja ne zahteva poseban napor. Samo
mentalno prepoznavanje. Ne morate da se na to primarno fokusirate.
Sasvim suprotno. Ako ga drZite u pozadini svog uma bez fokusiranja na
to, to ne zahteva bilo kakvo naprezanja ili silu. Zato e to i smiriti vas
trenutni napor koji trpite.

Tako na ispravan nalin vezbate andpanasati. To je stalna telesna
aktivnost koju odlucujete da ne zaboravljate. Ako kultiviSete takvo se¢anje
na disanje, bez obzira na §ta ste istovremeno usredsredeni, to ¢e takode
na kraju spreciti da vas smetnje ometaju.

25. Andpanasati — obazrivost disanja.
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1 to je ujedno, ispravna samatha®® - smirivanje uma tokom ispravnog
trpljenja obuzdavanja u ¢ulnim zadovoljstvima. Takode, vi to ne Cinite
da biste upravljali ili se oslobodili bola koji je prisutan. Umesto toga, vi
se samo smirujete dok to stanje stvari traje.

Postoji udah i izdisaj. To je radnja koja je vezana za iskustvo mog
tela, neodvojiva je od njega. To je takode fundamentalnije delanje od
bilo kog drugog koju mogu da odlu¢im da uradim. Moje disanje prethodi
hodanju, govoru, ustajanju ili sedenju. Sve to zahteva disanje da bi bilo
tu. Dakle, ako se pravilno brinete o disanju, vi smirujete aktivnost koja
je neodvojiva od tela. Smirujete kaya-sankhara.?” Ako to smirite, smirice
se i sve vaSe druge telesne radnje.

“Monasi, obazrivost udisanjem i izdisanjem, kada se razvije i neguje,
smiruje duh i uzviSeno je i savrseno je prebivaliSte. Ono u tren oka
rasteruje i oslobada od svih nezdravih sklonosti koje su ve¢ nastale.
Bas kao $to u poslednjem mesecu tople sezone, kada se gomila prasine
i prljavstine uskovitlala, veliki ki$ni oblak sve to rastera i ispere za
tren.”

—SN 54:9

Ne mogu dovoljno da naglasim poentu da, ako radite anapanasati samo
kao tehniku, bez Ispravnog gledista, to radite na ustrb onog $to je bitno
- trpljenja. I to je greSka. Ne postoji ispravni samadhi bez ispravnog
obuzdavanja ¢ula koji je njegova osnova. Dakle, nemoj te da koristite
svoju meditaciju kao bekstvo od pritiska koje to obuzdavanje donosi.
Ako to ucinite, to znaci da ée to biti ukorenjeno u vasoj odbojnosti prema
nelagodnosti ¢ulnog obuzdavanja. Svaki ¢in ukorenjen u odbojnosti prema
nelagodnosti, bilo koje vrste, po svojoj prirodi je ¢in prema Culnosti (tj.
izbegavanje neprijatnosti radi zadovoljstva ili manje neprijatnosti). Zato
je Buddha rekao da kada je neuki um dirnut neprijatnim ose¢anjem, on ne
zna za drugo bekstvo osim da traZi zadovoljstvo. On ne zna za drugi nacin
da smiri svoju odbojnost prema nelagodnosti osim da je umiri stremedi
nekom zadovoljstvu. Medutim, svaki put kada se um okrene ¢ulima radi
sigurnosti, ta osnovna tendencija bivanja nesklonim trpljenju bola se
povecava. Svaki put kada se odbojnost prema bolu poveca, povecava se

26. Samatha - smirenje
27. Kaya-sankhara - telesne aktivnosti
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i osnovna tendencija da se okrene ¢ulnim zadovoljstvima. I tako dalje.
Zalarani krug se odrZava.

Citava poenta postepenog treninga je da se ovaj zacarani krug prekine, i
to tako jer vas sprecava da ga nesvesno hranite. Vrlina, uzdrzanost ¢ula,
umerenost u jelu, budnost - sve je to tu da bi ste vi postepeno izgradili
odbrambeni zid koji ¢e vas spreciti da se prepustite ¢ulima radi udobnosti
i sigurnosti. Ako ga parvenu izgradite, to ¢e vam takode otkriti da ono
prema emu ste vi zaista odbojni jesu zapravo sama ¢ula. Sest ¢ula nisu
prijatna sama po sebi. Ona su kao neukrocene Zivotinje. Nije bas lepo biti u
njihovoj blizini. Zato ako prestanete da slepo smirujete te Zivotinje (kako
vas ne bi uznemiravale ili napadale), videéete da je jedini pravi nadin da
se sa njima nosite - da ih pripitomite.

Imati telo je obaveza. Sest Eula su obaveza. Telo predstavlja prirodan
otpor sa kojim ste vi neraskidivo povezani dok god ste Zivi, a taj otpor nam
ukazuje na fundemantalnu ¢injenicu nemogucnosti istinskog vlasnistva
nad telom. Nerazvijen um, medutim, ne moZe da podnese ovu vrstu otpora
i stoga je nesklon tome u samoj svojoj srzi. Otuda i automatsko okretanje
ka ¢ulima i relativnoj sigurnosti i uzitku koje ona pruzaju. To je ono §to
je Buddha mislio kada je rekao da su osnovne tendencije ka odbojnosti,
pozudi i zabludi prisutne od trenutka kada ste zaceti:

“Malo, nezno dete koje lezi u kolevci nema ¢ak ni pojam ‘¢ulna
zadovoljstva’, pa kako bi se onda u njemu mogla javiti ¢ulna Zelja?
Ipak, sakrivena sklonost ka ¢ulnoj pozudi leZi u njemu. Malo, nezno
dete Sto leZi u kolevci nema ¢ak ni pojam ‘bi¢a’, pa kako se onda u
njemu moZe javiti zlovolja prema bi¢ima? Ipak, sakrivena sklonost
prema zlovolji leZi u njemu.”

—MN 64:3

Svrha vaseg strpljivog trpljenja, vrlina i prakse meditacije je u tome da
vas obuzdaju od pokusaja da se prepustite culima. Jer osim ako ne na-
dete drugu vrstu sigurnosti i udobnosti osim od one koju vam ¢ula daju,
nikada necete biti istinski mirni ili slobodni.

“Culna zadovoljstva daju malo ispunjenja, a mnogo patnje i nevolja,
i velika je opasnost od njih. Iako je plemeniti ucenik to jasno uvideo
sa ispravnom mudro$¢u, sve dok ne postigne radost i sre¢u koji su

van ¢ulnih zadovoljstava i nezdravih osobina, ili nesto jo$ smirenije
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od toga, ipak bi se mogao vratiti culnim zadovoljstvima ... Ali kada
postigne tu radost i srecu, ili neSto smirenije od toga, nele se vratiti
¢ulnim zadovoljstvima.”

—MN 14

Ako se takva sigurnost pronade, kroz ispravnu i smirujuéu praksu, tada ée
se i zavisnost od ¢ulnih zadovoljstava smanjiti. Smanjenjem te zavisnosti,
bledi i sklonost ka odbojnosti i zlovolji. Zato zla volja i ¢ulnost idu ruku
pod ruku. Vi vec imate odbojnost prema svojim organima Cula. Tako,
netrpedi tu odbojnost i umesto toga birajudi da tragate za prijatnom
sigurno$¢u Cula, svaki put kada to ucinite, svoju odbojnost nosite sa
sobom. Dakle, sledeéi put Cete Cak biti odbojni ne zato $to niste dobili
zadovoljstvo koje ste Zeleli, ve¢ jednostavno zato $to ga niste dobili
onoliko koliko ste Zeleli.

MozZemo i¢i tako daleko da kazemo da ljudi imaju zlovolju prema
drugim bi¢ima samo zato §to, u osnovi, nose tu zlovolju prema sopstvenim
¢ulima. Osecaju odbojnost prema bi¢u koje i sami jesu. To je koren svake
zlovolje, a zbog averzije prema svojim ¢ulima zavise od Culnosti kroz
interakciju sa drugim ljudima i svetom. To je isti koren. Dakle, ako
iSCupate taj koren, biete slobodni i od zle volje i od ¢ulnosti u isto vreme.
Bas kao S$to je to anagami.

P: Cupanje tog korena ne &ini ¢ula prijatnim.

Nm: Ne, ne ¢ini ih. Ali to trenira vas um da prevazide tu osnovnu
nelagodu i ne doZivi dukkhu zbog gajenja odbojnosti prema njima. Bekstvo
kroz ¢ula je ono $to svi rade i niko ne dovodi u pitanje. Od trenutka kada se
¢ovek rodi, njegov um se okrece ka svetu ¢ula, kao $to smo veé elaborirali.
Zbog toga se ljudi plase dosade i toga da budu sami sa sobom bez ikakvih
nacina da sebi skrenu paZnju na nesto drugo. To samo vraca ono od ¢ega
svi pokuSavaju da pobegnu tokom Citavog Zivota: nelagodnost samog sebe.

Dakle, samatha se odnosi na smirivanje te nelagode nakon sto ste je
prethodno dovoljno trpeli. Kada se smirivanje dovede do ispunjenja,
onda su Cetiri temelja obazrivosti’® potpuno razvijena. Tada nam preostaje
samo sloboda i osnovna nelagodnost ili “poremecaj” koji je ovo telo.
Sest divljih Zivotinja je potpuno pripitomljeno. Jo$ jedino preostaje da

28. Satipatthana - temelji obazrivosti
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se suptilno trpi njihova mirna prisutnost sve dok se agregati?® od kojih

se telo sastoji ne raspadnu:

“On razume: ‘Radanje je unisteno, sveti Zivot je prozivljen, u¢injeno je
ono §to je trebalo da se uradi, nema vi$e preporadanja ili dolaZenja u
bilo kakav oblik bivanja.’

On ovako razume: “Kakve god smetnje bi mogle da budu usled
uprljanosti ¢ulnim Zeljama, one ovde nisu prisutne; kakve god smetnje
bi mogle da budu usled uprljanosti bi¢em, one ovde nisu prisutne;
kakve god smetnje bi mogle da budu usled uprljanosti neznanjem, one
ovde nisu prisutne. Prisutna je samo ova koli¢ina smetnji, naime, ona
povezana sa Sest podrudja ¢ula koje su zavisne od ovog tela i uslovljene
Zivotom.’

On razume: ‘Ovo polje opaZanja je liSeno mrlja ¢ulne Zelje; ovo polje
opaZanja je liSeno mrlja bivanja; ovo polje opaZanja je liSeno mrlja
neznanja. Prisutna je samo ta ne-praznina, naime, ona povezana sa
Sest podrudja ¢ula koje su zavisne od ovog tela i uslovljene Zivotom.”
—MN 121

29. Pet agregata: materija/oblik, osecaj, percepcija, aktivacije/namere, svest.
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Kapija nibane

P: Govorili smo dosta o istrajavanju u trpljenju neprijatnih i prijatnih
osecanja. Kako bi se to sprovodilo u praksi? Ako vas ne§to muc¢i i vi
ne uspete da uz to oseanje istrajete, kako znate da niste uspeli da
istrajete? Sta se smatra neuspehom u istrajavanju?

To je kada delujes iz tog osecanja koje te muci. Reakcija iz besa ili
poZude znadi neuspeh u istrajavanju. Cak i kada je reakcija “slaba” i nije
u stanju da znacajno ugrozi obuzdavanje, ona je i dalje ukorenjena u ne-
uspehu istrajavanja u trpljenju oseéanja koje se pojavilo.

P: Sta moZe$ da ucinis kako bi taj pritisak trpeo?

Nm: Prvo, nemoj delovati iz tog oseéanja koje se pojavilo. Ljudi
pomisle, “Moram prvo postati svestan pritiska”. Ali to nije tako. Prvo
moras da obuzdas sopstveni nagon da reagujes$ telom, govorom ili umom.
Kao rezultat nastae obazrivost. Rezultat tog obuzdavanja bice svest o
pojavama svih osecaja koje imas. Ako se uzdrzi§ od reagovanja na pritisak
koji svi ti osecaji stvaraju (Zudnja, bes ili ometenost), bi¢e§ obazriv.
Ukoliko pomisli§ “Moram biti svestan ovog pritiska” ti (e$ zapravo samim
tim ve¢ u delo sprovoditi tu akciju, tj, akcija “svesnosti” o tom pritisku koji
trpis Ce biti tvoje “reagovanje”.

Zato su vrlina i pravila morala na prvom mestu. Na primer, tako $to
ne delujes iz nelagode koja je rezultat uvrede, ti zna$ da istrajavas. Uz-
drzavas se od fizicke reakcije. Takode, ne sme$ da reagujes ni verbalno,
govorom. Kada se u tome usavrsi$, moéi ¢e§ da u svom umu izdrZis taj
pritisak i nece biti potrebe da neguje$ nezdrave misli i stanja uma poput
okrutnosti i zlobe. To onda znaci da si u svakom trenutku ove istrajnosti
ti zapravo obazriv u odnosu na sve. Obuzdavajudi sebe kako ne bi reago-
vao iz nagona, naglasavajuéi obuzdavanje od delovanja, ti istovremeno
negujes obazrivost o svemu $to se pojavljuje.

Kada tvoj um bira da reaguje iz pozude, to je ono ono $to te preplavljuje
tim ose¢anjem, a ne pozuda sama (koja jednostavno samo nastaje sama
od sebe). Um je taj koji bira da se uplete sa zlim namerama, $to onda
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kao rezultat ima bes koji obuzme ¢oveka. Zla volja nastaje sama po sebi
i kao takva nije problemati¢na. Taj “izbor” uma da se bavi stanjima koja
izazivaju pritisak je zapravo kapija, vrata kroz koji nam nediste stvari
ulaze. Bave(i se njima, ti ih dozivas i otvaras im vrata.

Na primer, kada ti neko dode na vrata i pokusa da te nagovori da ga
pusti$ unitra, ti si taj koji bira hoce li ga pustiti unutra ili drzati vrata
zatvorena. Ponekad je to grupa ljudi koja pokusSava da te nagovori da ih
pusti§ unutra. Medutim, ta se vrata mogu otvoriti samo sa tvoje strane
i otvorices ih tek onda kada ne budes vise mogao da izdrZis taj pritisak
izazvan Cinjenicom da su ispred vrata ljudi koji Zele unutra. Mozda to
udini$ verujudi da ées ih ubediti da odu, ali to nije poenta.

Poenta je bila da te oni navedu da otvoris vrata i ti si ih otvorio. Ne-
bitno je Sta se desilo posle, ¢ak iako si ih i oterao. Nisi mogao da izdrzis
pritisak koji su ti nametnuli i delovao si iz njega. Njima nije vaZan razlog
iz koga si ti otvorio vrata, bilo da ih oteras ili pusti$, oni su samo Zeleli da
otvioris vrata zato $to kada su jednom vrata otvorena oni ¢e naéi nacina
da udu. Tako ljudi Cesto misle: “Moram se resiti ove stvari koja me pri-
tiska”. I tako “otvore vrata” i sretnu se sa pozudom ili zlim namerama,
postajudi tako potpuno upleteni u njih iako to nisu Zeleli.

DrZanje vrata zatvorenim jeste to istrajavanje o kome govorim. Ako
postoji neki nepoZeljan pritisak, nemoj pokusavati da ga se otarasis. Ako
pak postoji pritisak nekog moguéeg zadovoljstva, nemoj ga prigrliti. Ne-
moj se upustati ni u jedno ta dva, drZi vrata zatvorenim i Cuvaj taj prolaz.
Nije potrebno da nadzires sve $to ti nailazi niti sve $to te pritiska kao
ni koje su sve necistole prisutne. Nije vazno da zna$ zasto su ti dosli na
vrata. Ti si bezbedan unutra dokle god ne izabere$ da otvori$ vrata. Na taj
nacin ¢e$ ispravno Cuvati ta vrata, a samim tim nece nastati ni problemi.

Problem nije u neemu $to te uznemirava, ili izaziva poZzudu u tvom
umu. Problem je u tome $to kada to iskustvo nastaje, ti nema$ pojma
odakle je to doslo, nemas pojma gde su vrata kroz koja je proslo, a jos
manje zna$ da je vrata trebalo drZati zatvorenim. I tako se veoma brzo
nade$ napolju rasterujuéi uznemirujuéa osecanja ili pokusavajuéi da se
domognes nekog zadovoljstva.

Ta vrata o kojima govorim, ta kapija je Srednji put, i morate dovoljno
dobro da ga upoznate pre nego $to on postane jasan tebi. Do daljnjeg ti si
uvek napolju, rasteruji¢i neprijatna osecanja i jureéi za zadovoljstvima.
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P: Kako onda da razvijem Srednji put? Kako se taj izbor neguje?

Nm: UzdrZavajuéi se kako ne bi otvorio vrata da bi poZelo dobrodosli-
cu zadovoljstvu i uzdrzavajuéi se kako ne bi otvorio vrata da oteras bol,
to je nacin na koji obitavas u Srednjem putu, ¢ak iako nisi toga svestan.

Birajudi da ne delujes$ iz pritiska, ti bira$ Srednji put. Ako to ¢inis do-
voljno dugo, ovaj izbor Ce ti postati logican i jasan. Tako, ukoliko ¢uva$
svoj um na ispravan nacin, uzdi¢ices se iznad pet prepreka i bilo Cega $to
bi moglo da te uznemiri. Uvideée§ da nista $to nastaje nije problem samo
po sebi. Problem je u tebi koga je to pogodilo ili si se u to upleo onoga
trenutka kada si odlucio da otvori$ vrata.

Tako ispravno istrajavajudi u trpljenju pet prepreka (necistoca) tvoj ¢e
se um uzdi¢i iznad njih. Ne radi se o tome da sprecis da one nastanu, jer
kako smo veé rekli prepreke te ne sprecavaju same po sebi. One postaju
prepreke onog momenta kada se ti upusti$ u odnos sa njima.

P: Kako onda ne reagovati, kada se te prepreke ili nepozZeljne stvari
pojave? Sta &initi kako bi se vrata videla i drzala zatvorenim?

Nm: Ne gubis ta vrata iz vida. Nemoj postati nemaran i ne dozvoli da
ti nista skrene pazZnju. Neka ti bude jasno da je tvoja odgovrnost da pazis
na ta vrata i bice ti sve jedno koja je ta¢no necistoca ispred vrata, da li je
to pozuda ili je to nevolja.

Tako se celokupna Dhamma moZe svesti na jednostavno Budino uput-
stvo koje glasi: “Za sve §to zna$ da je plemenito, neguj ga i razvijaj, a sve
$to zna$ da je neplemenito nemoj ga negovati, ni razvijati.”

“Nelinjenje zla, negovanje zdravih svojstava i proci$¢enje uma. Ovo je
Budino uéenje. Strpljivo trpljenje je najvece podvizavanje. Nibbana je
krajnji cilj ...”

—Dhp. 184, verse 183-184

Postupali ovako ili ne, vas je izbor, ali ako budete negovali ispravne iz-
bore istrajno i dovoljno dugo bicete u stanju da uvidite i da iskorenite
samu prirodu poZude, mrZnje i zablude. U potpunosti éete razumeti Sta
su ta vrata, ta kapija Nibbane i nikada viSe to necete izgubiti iz vida. Tek
onda éete dostici istinski mir.
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Recénik

Ajahn - ucitelj

Anapanasati - obzirnost prema disanju

Akusala - nezdravo, nije u skladu sa Dhammom

Andgami - “onaj koji se ne vraca”, tre¢i nivo prosvetljenja

Arahant - “onaj koji je besprekoran”, Cetvrti i poslednji nivo prosvetljenja

Avijja - neznanje i aktivno ignorisanje

Bhava - postojanje, bice

Bhavana - razvoj

Bhikkhu — monah

Dosa - odbojnost, averzija, mrznja

Dukkha - nezadovoljstvo, patnja, bol

Dhamma - uenje, prava priroda postojanja, univerzalni poredak

Jhana - nepokolobljiva obazrivost, zadovoljstvo iz bezbednosti zbog po-
vlaCenja od nezdravog

Kamma - delo, akcija

Kalyanamitta - duhovni prijatelj

Kusala - zdravo, u skladu sa Dhammom

Lobha - pozuda, pohlepa

Maranasati - obazrivost prema smrti

Moha - ometanje, distrakcija, zabluda

Nibbana - gasenje, ohladenje

Patimokkha - knjiga monaskih pravila

Puthujjana - obi¢an ovek

Sangha - monaski red (npr. manastir)

Samatha - mir

Samadhi - sabranost, staloZenost, pribranost

Sammaditthi - Ispravno glediste

Samsara - celokupno postojanje, kontinualno lutanje (kroz postojanje)

Satipatthana - temelji obazrivosti

Sotapanna - “onaj koji je usao u tok”, prvi nivo prosvetljenja

Sila - vrlina, propisi



Sati - obazrivost

Tanha - Zudnja, nagon

Upekkha - ravnodusnost

Vipaka - rezultat (od akcije, od kamme)
Vipassana - kontemplacija
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“Dhamma nadohvat ruke” sadrzi preradene i proSirene eseje zasnovane na :
transkriptima iz izbora video i audio razgovora i diskusija. Svi eseji u OVO_] zbirci 3
dele istu centralnu temu: patnja i sloboda od nje. ==l “M

Stil eseja odrazava autorov jedinstveno praktican i konkretan pristup Dham 5 =
mi, pocevsi od diskusija o prirodi dukkhe i potrebe da se ucini vise od plzﬂ(ﬂg,‘j& 5
upravljanja njom. Dukkha nije samo patnja, ona nije samo ova ili ona pose@g L
nelagodnost. Umesto toga, dukkha je necija podloznost patniji, a sloboda od pat- |
nje se moze postiéi samo ako se ta podloznost iskorenjuje; covek mora pr ven- B
stveno da nauci kako da ne bude pogoden patnjom. Ovo je daleko lak§e re
nego uciniti, ali kako knjiga napreduje, Ajan Njanamoli daje jasne, praktlcne _
smernice kako da se priblizite tom cilju. il

Odbacujuéi popularne predstave o meditaciji i svesnosti kao o pukom inu
upravljanja bolom i patnjom, on umesto toga, naglasava fundamentalni Znac?;g' | b
i neophodnost uzdrzanosti cula i iskrenosti prema samom sebi, kao i vaznost
negovanja trpljenja prijatnih i neprijatnih osecanja.

Autor, Adan Njanamoli Thera, je roden u Srbiji 1983. godine. Sa dvadeset i dve
godine je postao monah u Teravada sumskoj tradiciji i do sada je ziveopo
razlicitim predelima i manastirima u Evropi, Tajlandu i Sri lanki. i




